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Abstrakt

Shfagja e COVID-19 si njé emergjencé e shéndetit publik nga Organizata Botérore e
Shéndetit ka sjellé njé numér masash paraprake si karantina, distanca sociale ose né disa raste
bllokime totale né rajon ose vende té botés.

Ky studim ka pér géllim gé té identifikojé disa nga barrierat/sfidat dhe nevojat pér shérbime
shéndetésore té lidhura vecanérisht me shéndetin seksual dhe riprodhues té té rinjve gjaté
izolimit social dhe karantinés si pasojé e pandemisé shkaktuar nga COVID-19 si dhe té krijojé
ndérhyrje bazuar né té dhéna. Studimi pérshkruan dhe analizon edhe probleme té tjera té lidhura
nga izolimi social dhe karantina si¢ éshté shéndeti mendor, marrédhéniet prindér-adoleshent,
abuzimin me substancat me rrezik té larté varésie si¢ éshté alkooli. Studimi nuk po shfaq analizé
té thellé por vetém ka pér géllim té pérshkruajé situatén né té cilén jané gjendur té rinjté si dhe ta
krahasojé me studime té realizuar gjaté késaj periudhe por dhe né situata té tjera té fatkeqésisé
natyrore.

Abstract

The emergence of COVID-19 as a public health emergency by the World Health Organization
has led to a number of precautionary measures such as quarantines, social distancing or in some
cases total lockdown in region or countries around the world.

This study aims to identify some of the barriers / challenges and needs for health services related
especially to the sexual and reproductive health of young people during social isolation and
quarantine as a result of the pandemic caused by COVID-19 and to create interventions based on
data. The study also describes and analyzes other problems associated with social isolation and
quarantine such as mental health, parent-adolescent relationships, abuse of high-risk substances
such as alcohol. The study does not introduce in depth analysis but only aims to describe the
situation in which young people are but also to confront the studies conducted during this period
but also in other situations of natural disaster.



Hyrje

Né situatén e COVID-19, me mbylljen e shkollave, shérbimeve té pérditshme shéndetésore dhe
Qendrave Komunitare, ményra té reja pér té dhéné informacion dhe mbéshtetje pér adoleshentét
dhe té rinjté mbi té Drejtat e Shéndetit Seksual dhe Riprodhues duhet té startojné menjéheré.

Pandemia e shkaktuar nga COVID 19 ka rezultuar me pasoja ekonomike dhe sociale né té gjithé
botén. Té rinjté jané vecanérisht vulnerabél nga pasojat gé pandemia ka sjellé, dhe shumé prej
tyre jané né risk pér té ngelur mbrapa né aspektin ekonomik, arsimor dhe shéndetésoré si dhe né
mirégenie gjaté njé faze té réndésishme té zhvillimit té jetés sé tyre. Té rinjté kané mé shumé
gjasa gé té jené té papuné apo té kené té pasigurt kontratén e punés dhe késhtu, nuk kané
mbrojtje té pérshtatshme sociale. Né té njéjtén kohé té rinjté jané duke iu pérgjigjur krizés
népérmjet promovimit té kujdesit shéndetésoré, vullnetarizmit dhe inovacionit. Pas pandemisé, té
rinjté do té formojné njé element kyc né njé rimékémbje gjithépérfshirése dhe arritjen e
Objektivave té Zhvillimit t¢ Qéndrueshém (OZHQ) gjaté késaj dekade veprimi. Megjithaté
pérgjigja dhe rimékémbja duhet béré né njé ményré gé té mbrohen té drejtat e njeriut dhe
vecanérisht té drejtat e té rinjve. Té rinjté né vecanti, jané pérballur me véshtirési gjaté izolimit,
pasi pér heré té paré u detyruan té ndaheshin fizikisht nga bashkémoshatarét e tyre si dhe nga
partneri/ja intim/e. Njé studim i kryer ndérmjet té rinjve ne Evropén dhe Aziné Qendrore tregoi
se shumé prej té rinjve filluan té kérkonin pér informacion rreth problemeve mendore, dhunén
seksuale dhe cyberbullying. Fémijét dhe adoleshentét ka té ngjaré té kené mé shumé gjasa té
kené nivele té larta depresioni dhe ndoshta ankthi gjaté dhe mbarimit té karantinés (izolimi i
detyruar). Kéto nivele mund té rriten ndérsa izolimi i detyruar nga organet kompetente do té
vazhdojé. Shérbimet klinike dhe parandaluese duhet té ofrojné mbéshtetje dhe ndérhyrje né faza
té hershme, kur éshté e mundur, dhe té jené té pérgatitura pér njé rritje té problemeve té shéndetit
mendor gjaté pandemisé dhe pas pandemisé?.

T& rinjté kané té njéjtat mundési pér tu infektuar me COVID-19 si personat e rritur dhe pér té
infektuar té tjerét né rast se nuk ndjekin né ményré rigoroze udhézimet ndérkombétare dhe
kombétare nga Institucionet dhe Specialistét e Shéndetit rreth parandalimit, testimit, kontrollit dhe
kujdesit pér té praktikuar distancimin social. Vecanérisht pas fazés se mbylljes dhe hapjes
graduale té shoqgérisé, té rinjté jané njé burim kryesor i shpérndarjes sé virusit pasi rrjeti i tyre
éshté mé i madh dhe frekuentimi mé i shpeshté i vendeve publike, eventeve té ndryshme dhe
praktikimi i sjelljeve té caktuara mund té shérbejé si katalizator pér pérhapjen e tij. Mbyllja e
shkollave, shérbimeve shéndetésore dhe Qendrave Komunitare ¢oi né ményra té reja pér té dhéné
informacionin dhe mbéshtetje pér adoleshentet dhe té rinjté, vecanérisht né shérbimet e Shéndetit
Seksual dhe Riprodhues té cilat jané cilésuar si shérbime jeté shpétuese gjaté situatave té
fatkegésive natyrore dhe emergjencave civile. Pandemia preku seriozisht edukimin formal té té
rinjve. Sipas njé raport té hershém té UNESCO-s 107 shtete kané implementuar mbylljen e
shkollave né nivel Kombétar, gjé e cila ka prekur 861.7 milion fémijé dhe té rinj. Té rinjté jané
prekur gjithashtu nga mbyllja e mundésive té edukimit jo-formal, e cila i deprivon ata nga
angazhimi social me bashkémoshatarét. Periudha té zgjatura té mbylljes dhe kufizimeve té

1 Loades ME et al. Rapid systematic review: The impact of social isolation and loneliness on the mental health of children and
adolescents in the context of COVID-19. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2020



lévizjes mund té ¢ojné né trazira emocionale dhe né rritje té nivelit té ankthit. Nése prindérit apo
kujdestarét jané té infektuar, karantinuar, ose ndérrojné jeté, atéheré céshtjet psiko-sociale dhe té
sigurisé pér adoleshentét duhen adresuar patjetér. Edukimi, mekanizmat e mbéshtetjes sociale dhe
aksesi né shérbimet shéndetésore duhet t€ mirémbahen me prindérit dhe/ose kujdestarét té cilét
luajné njé rol té réndésishém. Dhuna né familje dhe dhuna seksuale u trajtua gé né hershmériné e
izolimit social vecanérisht nga organizatat e shogérisé civile dhe agjencité ndérkombétare.Vajzat
adoleshente dhe vajzat e reja jané mé té ekspozuara pér té pasur nivele té larta t& dhunés né
familje si dhe nga partneri intim, fenomen ky i cili nxitet nga karantinimi dhe izolimi i detyruar
pér njé kohé té gjaté. Kjo u pa shumé garté nga rastet e shfaqura né televizionet kombétare mbi
rastet e abuzimit seksual dhe dhunés vecanérisht né komunitetet me mundési té pakta apo dhe té
margjinalizuara. Shérbimet e kujdesit shéndetésor si¢ éshté testimi pér HIV dhe Infeksioneve
Seksualisht té Trasmetueshme, metodat kontraceptive, shérbimet gjinekologjike, shérbime pér
shéndetit seksual dhe riprodhues si dhe ato pér dhunén mé bazé gjinore, u reduktuan ndjeshém pér
shkak té situatés duke rritur vulnerabilitetin vecanérisht komuniteteve té margjinalizuar. Sistemi
shéndetésor pésojé njé stres té vazhdueshém pér té adresuar dhe parandaluar pérhapjen e
COVID19 duke rezultuar mé ndérprerjen e ofrimit té shérbimeve normale té shéndetit seksual dhe
riprodhues dhe informacionit pér té rinjté. Nevoja pér késhillim dhe pér shérbimet e shéndetit
mendor éshté e larté pér shumé njeréz, pérfshiré dhe té rinjté, té cilét shfagin nivele té larta té
stresit dhe ankthit lidhur me COVID-19. Masa té pérshtatshme duhen ofruar pér t€ mbrojtur
grupet vulnerable si té rinjté emigrant, refugjatét e rinj, té rinjté né arrest, té rinjté me paaftési, té
rinjté me HIV dhe té rinjté gé jetojné né varfeéri.

Té rinjté pérfagésojné njé burim dhe njé rrjet té vlefshém pérgjaté krizés dhe emergjencave té
shéndetit publik. Me trajnimin e duhur mbi sémundjen dhe transmetimin e saj, té rinjté mund té
punojné bashké me autoritetet shéndetésore pér té thyer zinxhirin e infeksionit. Ata mund té
luajné njé rol té réndésishém né pérhapjen e sakté té informacionit pér COVID-19 dhe
mbéshtesin shpérndarjen e informacionit pér té ulur rrezikun, pérgatitjen dhe pérpjekjet
kombétare

Dizenjimi i studimit.

Ky studim u zhvillua pa burime shtesé dhe Google form e cila u pérzgjodh si njé platformé kosto
efektive e cila na mundésonte ekstraktimin e té dhénave. Pyetésori u shpérnda né rrjetet sociale
dhe ndérmjet organizatave rinore té cilat pérfagésonin grupime té ndryshme. Pyetjet ishin té
mbyllura me géllim gé té na mundésonin mbledhje informacioni té shpejt dhe lehtésisht té
analizueshém.

Pyetésori kishte né pérbérje 26 pyetje té ndara né 3 sesione



GJETJET KRYESORE TE STUDIMIT

Seksioni 1: Té dhénat demografike

Né keté studim morén pjesé 230 pjesémarrés. Gati ¥ e pjesémarréséve ose 76,2% e tyre ishin té
gjinisé femérore dhe gati ¥z ose 23,8% ishin djem. Burimi kryesor i ndarjes sé pyetésorit dhe
ftesés pér tu plotésuar nga té rinjté ishin rrjetet sociale si¢ éshté Facebook dhe Instagram té rrjetit
Y-PEER. Ndjekésit né kéto dy rrjete sociale ruajné té njéjtin raport gjinor dhe ishte e pritshme gé
raporti gjinor té shkonte aférsisht sipas ndjekésve té kétyre rrjeteve sociale. Gjithashtu pyetésori
u shpérnda edhe nga partnerét tané té rrjetit t€ organizatave “Zg&ri i t€ rinjve”. Shpérndarja
moshore e pjesémarréséve éshté mjaft dinamike. Mosha mé me interes pér kété studim ishte
mosha 15-29 vjec gé pérfagéson 86,6% té pjesémarréséve nga té cilét 13,4% i pérkasin grup
moshés 15-19 vjec dhe 73,2% i pérkasin grup moshés 20-29 vjec. Kjo pjesémarrje gé pérbéné
mé shumé 4/5 e pjesémarréséve né studim na lejon dhe mundéson qé té lexojmé té dhénat dhe
rezultatet e kétij studimi. Ajo gé vlen pér tu theksuar né kété sesion éshté dhe pjesémarrja e
personave gé jané 30 vje¢ ose mé shumé, té cilét formuan njé kampion prej 13,4%. Megjithaté,
né analizén e méposhtme do té trajtohen té gjithé né té njéjtin status “té rinj”
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Pérsa i pérket nivelit arsimor té pjesémarréseve
shpérndarjen e pjesémarréséve e shohim sipas
grafikut nr 3, Pjesémarrés qé frekuentojné
gjimnazin jané aférsisht 11%. Pjesémarrés qé
frekuentojné universitetin dhe jané aférsisht 56%
dhe ata gé kané kryer studime pas universitare
jané gati 33%. Pér efekte studimore do té ishte
me shumé vleré né rast se do té Kkishim
pjesémarrés , té rinjté té cilét nuk frekuentojné Gjimnaz Pas Universitet
shkollén gé né termin e organizatave njihen me Jniversitar
“Out of School Children and Youth”. Ndaj, njé ndér mangésité kryesore té
studimeve online éshté fakti gé nuk arrijné dot té arrijné grupet vulnerable
dhe grupet me mundési té pakta.

Grafiku nr 3




Grafiku nr 4

|/E papunésuar

I/E punesuar

Nxenés/Student

Njé ndér grupet mé té
prekura nga pandemia e
shkaktuar nga COVID19,
ishin té punésuarit dhe
vecanérisht té rinjté e
punésuar. Nga ana tjetér
masat e ndérmarra pér té
ulur zinxhirin e
transmetimit té virusit dhe
pér té ulur ekspozimin,
shkollat dhe universitet u

pezulluan dhe mésimdhénia tradicionale u zévendésua me mésimdhénien Online. Né kété
studim morén pjesé 36,8 % student, 45,5% ishin té punésuar ndérsa pjesa tjetér raportuan se ishin

té papunésuar.

Begar/e Begar/e né lidhje I/e martuar m|/e ndaré

46.3
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Pérsa i pérket statusit civil, duke
pasur parasysh grup moshén gé u
ftua té merrej pjesé né studim
prisnim qé shumica e
pjesémarréséve té ishin né
ményré té konsiderueshme beqar
ose né lidhje. Gati 46% ishin
beqgar/e ndérsa 29% ishin né njé
lidhje. Ndérsa gati 23% u
shprehén sé ishin té martuar.

Nga té dhéna demografike mund

té themi se kemi njé grup pjesémarrésish né studim divers, i cili mund té na ofrojé njé
informacion shumé té vlefshém mbi situatén e pérjetuar nga té rinjté, fenomenet gé po hasén dhe
nevojat e tyre. Informacion tjetér i vlefshém mund té dali nén dritén e fakteve dhe té dhénave té

gjeneruara nga analiza studimore.



Sesioni Il

Qéndrimi  né fshat gjaté e )
karantinés dhe géndrimi né Qendrimi gjate karantines
gytet gjaté karantinés ofron
dy perspektiva hetimi shumé
té mira. Karantina né qytete
paraget mjaft sfida pér shkak
té dendésisé sé madhe té
popullatés, pérgendrimin e
shérbimeve jetike. Tirana
pérbén gati 32% té popullatés .
ndérsa qyteti i dyté pas Grafiku nr 6
Tiranés gé éshté njékohésisht
Durrési dhe Fieri pérbgjné 20% té gjithé popullatés?. Popullsité urbane jané mésuar me njé
shkallé té larté Iévizshmérie. Karantina e kufizon lévizshmériné duke ndikuar né ményré té
konsiderueshme né jetén e pérditshme té té rinjve té cilét jané grupi i popullatés mé njé dinamiké
dhe lévizshméri mé té madhe. Té géndruarit né fshat gjaté karantinés u mundéson té rinjve
I8vizshméri mé tepér se té rinjté gé e kaluan periudhén e karantinés né qytet, kjo pérkthehet né
pasoja mé té pakté pérsa i pérket vecanérisht shéndetitn mendor té lidhura me izolimin. Né
studimin toné gati 79% e pjesémarréséve né studim raportuan se kishin géndruar né qytet gjaté
kohés sé karantinés dhe pjesa tjetér kishin géndruar né fshat gjaté karantinés.

Sa frik keni se mund te infektoheni me COVID19

8.7
[

Pak

Konsiderueshém

Aspak

Grafiku nr 6

Qé prej shfagjes sé virusit Sars Cov2, pér heré té paré né media, shkaktoi shqetésim, frike,
pasiguri pér shkak té pérhapjes sé tij té shpejt né shtete té ndryshme duke shkaktuar shumé
humbje jete dhe shumé persona té infektuar. Mbyllja shumé shérbimeve, mbyllja e cerdheve,
shkollave, universiteteve, vendosja e karantinés dhe izolimit social, ndalimi i 1évizjes sé liré dhe
vendosja e fashave té orareve rriti frikén, stresin, ankthin, trishtimin dhe pikéllimin ndérmjet té
rinjve dhe pjesés tjetér té popullsisé duke gené larg shkollés, punés, bashkémoshataréve dhe

2 INSTAT JANAR 2020



pérshtatja me ményrat e reja té mésimit dhe punés si dhe balancimi i punéve té shtépisé dhe
pérgjegjésité pér pérkujdesjen ndaj fémijéve apo dhe mé té moshuarve. Diskriminimi, frika dhe
dezinformimi u shpérndané po aq shpejt sa dhe pandemia.Té gjitha kéto patén njé efekt
domethénés né mirégenien emocionale. Rritja e informacionit dhe shgetésimeve jané duke
afektuar né ményré té drejtpérdrejté shéndetin mendor né té gjithé globin®.

Né fillimet e veta shumé raportime nga Organizata Botérore e Shéndetit por dhe nga shumé
agjenci ndérkombétare si¢ éshté Qendra e Kontrollit t¢ Sémundjeve né Ameriké apo Shérbimi
Kombétar Shéndetésor né Mbretériné e Bashkuar raportonin pér njé virus i cili kishte
“marrédhénie té mira” me mosha e rritura dne me personat té cilét bashkéjetonin me sémundje
té tjera. Té rinjté dhe fémijét u cilésuan si rezistent ndaj pasojave té virusit por si burim potencial
transmetimi i virusit drejt prindérve, té aférmeve té tyre apo anétaréve té tjeré té shogérisé ndaj
masat pér parandalimin e pérhapjes e virusit u kérkuan gé té respektoheshin nga té gjithé.
Megjithaté sé fundmi raportimet e pérditshme né vendin toné dhe jashté saj raportojné pér njé
ulje t€ moshés sé personave té infektuar dhe personave té shtruar né spital.

TE rinjté gé morén pjesé né studimin toné pérgjithésisht kishin friké nga infektimi me virusin
COVID19 nga ku 46% raportuan se kishin pak friké pér tu infektuar nga virusi, 32 % raportuan
se kishin frik né nivel té konsiderueshém dhe gati 9% raportuan se ishin shumé té frikésuar nga
infektimi me COVID19. Megjithaté duke marré parasysh kohén né té cilén u mblodhén té dhénat
dhe kur akoma situata ishte e pagarté, nivelet e raportimit jané té ngjashme me shumé studime té
realizuara né vende té tjera té botés.

Raportet pérmbyseshin pér pyetjen “nése kishin friké se familjarét e tyre mund té
infektoheshin™. Té rinjté kishin friké pér infektimin e familjaréve té tyre mé shumé se¢ kishin
friké pér infektimin e tyre. 35.5% kishin shumé friké pér infektimin e familjaréve, 34,6% u
shprehén se kishin friké né ményré té konsiderueshme pér infektimin e té familjaréve dhe 28,6%
kishin pak friké. Kéto té dhéna jané tregues shumé i réndésishém pér orientimin e mesazhe
kundrejt késaj kategorie.

3 Torales, J., O'Higgins, M., Castaldelli-Maia, J. M., & Ventriglio, A. (2020). The outbreak of COVID-19 coronavirus and its
impact on global mental health. The International journal of social psychiatry.



Keni friké pér familjarét se mund té infektohen

Grafiku nr 7

Grafiku nr 8
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Qendrimi ne shtepi per nje kohe te gjate

Asnjé ndryshim
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ME béné ankthioz/e

ME ka getesuar

Karantina éshté shpesh njé pérvojé e pakéndshme pér ata qé i nénshtrohen asaj. Ndarja nga té
dashurit, humbja e lirisé, pasiguria pér statusin e sémundjes dhe mérzitja, me raste, mund té
krijojné efekte dramatike. Pérfitimet e mundshme té karantinés sé detyrueshme masive duhet té
peshohet me kujdes kundér kostove té mundshme psikologjike. Pérdorimi i suksesshém i
karantinés si masé e shéndetit publik kérkon gé strategji té ndryshme té zvogélojné, sa éshté e
mundur, efektet negative gé lidhen me té. Studime té ndryshme kané vézhguar personat gé kané
gené né karantiné si pasojé e viruseve te tjera dhe njé pérgjithési kané raportuar njé pérhapje té
larté té simptomave té shgetésimeve dhe c¢rregullime psikologjike si¢ ishin simptoma té



pérgjithshme psikologjike, shgetésime emocionale, depresion, stres, humor té ulét, nervozizém,
pagjumeési, simptoma té stresit post-traumatik, zemérim dhe rraskapitje emocionale.

Té dhénat tregojné se té rinjté, pjesémarrés né kété studim, nuk e kané pérjetuar miré géndrimin
né shtépi. Ata kané shfaqur simptoma té ankthit dhe stresit. Nga studimi vetém 8,3% e té rinjve
raportuan se nuk kishin asnjé ndryshim gjaté géndrimit né karantiné. 40,7% e pjesémarréséve
raportuan se géndrimin né karantiné i ka stresuar dhe 16,5% i ka béré ankthioz/e. Po ashtu, né
pérgindje té konsiderueshme kané raportuar se jané marré me gjera qé mé paré nuk kané pasur
kohén pér ti béré dhe gati 11% raportuan se ishin getésuar gjaté géndrimit né shtépi si pasojé e
karantinés.

NDJEHENI ME TE AFRUAR ME FAMILJARET GJATE KARANTINES NE SHTEPI

Kam nevojé té flas  Kam probleme té Shpesh heré
me té kuptuarit pérfundojmé né
bashkémoshatarét ndérmjet njeri diskutime té
e mi tjetrit (Ju dhe ndryshme
prinderit apo
gjyshérit)

Grafiku nr 9

Ajo cka pritej dhe ¢ka shumé té rinj shkruanin dhe raportonin mbi raportin e
tyre me prindérit apo gjyshérit, ishte fakti se shpesh heré gjaté karantinés pérballja ndérmjet
gjeneratave ishte e theksuar. Pér heré té paré adoleshentét dhe té rinjté po kalonin shumicén e
kohés me familjarét e tyre. Adoleshenca éshté njé fazé tranzicioni, ku ndryshimet biologjike,
emocionale dhe fizike te cilat ndikojné dukshém né raportin prindér — fémijé*. Gjaté karantinés
prindérit dhe té rinjté duhet té riorganizonin pérgjegjésité e tyre duke u orientuar drejti njé
marrédhénie ku pérfitimet dhe detyrat jané ndaré né ményré té barabarté me té gjithé anétarét e
familjes. Studime té tjera raportuan marrédhénie ndérmjet izolimit / vetmisé dhe t& menduarit
rreth vetévrasjes , veté-démtimit dhe crregullimit té ushqyerit®.

Rezultatet treguan se shumica e té rinjve ishin afruar mé shumé mé té aférmit e tyre ndérsa njé
pjesé e vogeél e tyre kishin tendencén té kishin mos pérshtatje me ta. Aférsisht 14% e té rinjve

4 Development of Parent—Adolescent Relationships: Conflict Interactions as a Mechanism of Change
5 Loades ME et al. Rapid systematic revieé: The impact of social isolation and loneliness on the mental health of children and
adolescents in the context of COVID-19. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2020



raportuan sé nuk ndiheshin mé té afruar me familjarét e tyre gjaté fazés sé karantinés.
Megjithaté, ajo qé vlen pér tu theksuar éshté fakti si gati gjysma e personave gé kishin kaluar
karantinén me prindérit e tyre (51,5%) u shprehén se ndiheshin mé té afruar me familjarét. Njé
ndér problemet mé té médha qé té rinjté e vuajtén gjaté karantinés ishte ndarja nga
bashkémoshatarét e tyre. 12.6% u shprehén se kishin nevojé té flisnin me bashkémoshatarét e
tyre. Aférisht 17% e té rinjve raportuan se shpesh heré pérfundojné né diskutime té ndryshme me
prindérit e tyre.

Keni pasur nevoje per sherbime shendetesore

HJo

m Po

Grafiku nr 10




Nese po keni shkuar per te marre sherbime Me vendosjen e karantinés sé
detyruar, kufizimet né lévizje
sipas njé fashé orari dhe me
leje té posagme dhe me voné
shpallja e gjendjes  sé
fatkeqésisé natyrore me 24
®Jo ' Mars 2020 si pasojé e rritjes sé
Po  rasteve té personave té prekur
nga COVID19. Kjo nénkupton
gé shumica e aktiviteteve té
pérditshme  u kufizuan né
minimumin e domosdoshém
pérfshiré dhe organet publike.
Grafiku nr 11 Kétu nuk pérjashtohen shérbimet shéndetésore dhe shérbimet sociale té cilat
u minimizuan dhe prioritizuan shérbimet me té réndésishme. Sipas urdhrit
nr.159 daté 11/03/2020 “Pér kufizimin e lévizjes sé& pacientéve, shogérueseve dhe/ose
familjaréve dhe organizimin e shérbimeve né institucionet e kujdesit shéndetésor ku kryhen
vizitat dhe konsultat ambulatore” shumica e shérbimeve shéndetésore u kanalizuan né shérbime
online veganérisht pér personat mé té rriskuar si¢ jané té moshuarit dhe personat me sémundje
kronike. Nga ana tjetér pezullimi transportit publik ndikoi drejt pér drejt né aksesueshmériné e
shérbimeve shéndetésore, shérbimeve sociale apo shérbime té tjera. Mungesa e transportit publik
apo dhe frika nga infektimi ndikojné né marrjen e shérbimeve shéndetésore. Rezultatet treguan
se njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve kishin nevojé pér shérbime shéndetésore. Nga studimi
yné 38% e té rinjve kishin nevojé pér shérbime shéndetésore nga té cilét 88% nuk kané shkuar
pér té marré shérbime shéndetésore.

Arsyet kryesore t& mos marrjes sé shérbimeve shéndetésore jané : frika nga infektimi me gati
17%, mungesa e transportit 8%, kufizimet né orar 4%, pér shkake té largésisé 6%; dhe 35,5% e
té rinjve gé kishin nevojé pér shérbime shéndetésore por nuk i kishin marré raportuan sé kishin
arsye té tjera gé nuk kishin marré shérbim shéndetésor.



Nése jo pérse nuk keni shkuar
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ARSYE TE KAM FRIKE MUNGESA E PE SHKAK TE  PER SHKAK TE
TJERA NGA TRANSPORTIT ~ KUFIZIMIT TE LARGESISE
INFEKTIMI ME ORARIT TE
COVID-19 LEVIZIES Grafiku nr 12

Té rinjté, pérfshiré adoleshentét, kané nevoja unike té shéndetit seksual dhe riprodhues. Kéto
nevoja jané
anashkaluar dhe nuk
jané prioritizuar nga
shumé vende edhe
pérpara se té
shfagesh COVID19.
Politikat  kufizuese

KENI PASUR NEVOJE SHERBIME TE SHENDETIT SEKSUAL DHE RIPRODHUES

dhe pengesat ligjore
si¢ éshté kérkesa e
@ autorizimit té
prindérve  pér té
Jo nuk kam patur  Po kam patur Po kam patur Po kam patur marré kéto shérbime
nevojé dhe kam  nevojé dhe kam  nevojé por nuk né rast se je nén 18
marré shérbime  shkuar fizikisht kam marré .
Grafik 13 Online pér té marré shérbim. Vje"(;, . munge_sell. €
rariku nr shérbime shérbimeve migésore

pér té rinjté dhe
adoleshentét, stigma dhe diskriminimi mbi aktivitetin seksual ndérmjet té rinjve, akses i dobét né
edukimin seksual gjithépérfshirés, pengesa né marrjen e shérbimeve shéndetésoré pér
ndérprerjen e sigurt dhe ligjore té shtatzénive. Si rezultat, gjaté pandemisé té rinjté jané né rrezik
pér té pérjetuar mé shumé shtatzéni té pagéllimshme, aborte jo té sigurta, infeksione seksualisht
té transmetueshme (IST) dhe komplikime gé vijné nga shtatzénité e hershme. Aksesi né metodat
moderne kontraceptive éshté njé pérbérés integral né mbrojtjen e autonomisé dhe sigurisé sé
riprodhimit té liré té njé individi. Situata e krijuar ka sjellé uljen e kérkesés pér kontraceptivé pér
shkak té pasojave negative té mos genit né gjendje pér té patur akses né kéto shérbime.

Realiteti éshté se pandemia do té keté njé ndikim vértet shkatérrues né té ardnmen e miliona
grave dhe vajzave. Krizat kané risk gé té deprivojné shérbimet e shéndetit riprodhues.
Pavarésisht se kéto shérbime jané cilésuar jeté shpétuese dhe thelbésore pér mbrojtjen e té



drejtave té njeriut, akoma vazhdojné té mos cilésohen prioritare gjaté krizave humanitare,
fatkegésive natyrore apo emergjencave civile. Shérbimet e planifikimit familjar, metodat
moderne kontraceptive, kujdesi shéndetésor pér abort té sigurt, parandalimi i shtatzénive té
pagéllimshme, artikujt e shéndetit menstrual, aksesi né marrjen e kondoméve, ndjekja e
shtatzénisé dhe post shtatzénisé, shérbimet gé lidhen me personat gé jetojné me HIV/AIDS,
plotésimi i nevojave té paplotésuara me metoda té planifikimit familjaré, lufta ndaj martesave té
hershme, lufta ndaj dhunés me bazé gjinoré, jané té gjitha shérbime té cilat nuk duhet té ndalen
né asnjé moment. Té rinjté dhe vecanérisht vajzat jané pérballur me pengesa té konsiderueshme
né gasjen né informacione dhe shérbimet thelbésore té shéndetit seksual dhe riprodhues para
krizés COVID-19. Tani, né mes té njé pandemie gé po sforcon edhe sistemet mé té fugishme té
kujdesit shéndetésor, ekziston njé rrezik i vérteté gé té drejtat e shéndetit seksual dhe riprodhues
té mos arrihen plotésisht. Sipas njé vlerésimi té realizuar nga UNFPA (Fondi i Kombeve té
Bashkuara pér Popullsing) rreth 47 milion gra né 114 vende me té ardhura té uléta dhe t& mesme
parashikohet té mos jené né gjendje té pérdorin kontraceptivé moderné nése bllokimi apo masat e
lidhura me COVID-19, vazhdojné pér 6 muaj duke detyruar qé njé pjesé e shérbimeve
shéndetésore, pérfshiré dhe ato té shéndetit riprodhues té géndrojné té mbyllura.

Studimi tregoi gé té rinjté kané pasur nevojé pér shérbime té shéndetit seksual dhe riprodhues.
39% e té rinjve pjesémarrés né studim kané raportuar se kané pasur nevojé pér shérbime té
shéndetit seksual dhe riprodhues nga té cilét 20.8% kané pasur nevojé pér shérbime por nuk
kané mundur dot ta marrin shérbimin. Ndérkohé qé 5.2% kané mundur qé té marrin shérbim
duke u paragqitur fizikisht né gendrat shéndetésore dhe 13% kané marré shérbime online.

Grafiku nr 14 Pér cfaré keni pasur nevojé?
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Arsye té tjera M Késhillim mbi shtatzeniné B Késhillim pér planifikim familjar
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Nga grafiku i mésipérm dallojmé qartésisht gé nevoja pér mjete moderne kontraceptive ka gené
né krye té nevojave té rinjve gjané periudhés sé karantinés. Rreth 28% e té rinjve gé kané pasur
nevojé pér shérbime té SHSR, kané pasur nevojé pér metoda moderne kontraceptive. 10.4% kané
patur nevojé pér késhillim dhe vizité mjekésore. Ndérsa nevoja pér tu késhilluar pér shtatzéniné
dhe késhillim pér planifikimin familjaré ka gené nga 0.9% pér secilén.

Ményrat mé té pérdorura pér dhénien e informacionit gjaté pandemisé COVID-19 jané interneti,
rrjetet sociale si dhe media. COVID 19 ka gené né fokus té ¢do medie televizive, Institucioneve

. . .. . ] Shtetérore,
Ekspozimi ndaj infomacionit per SHSR gjate pandemise organizatave  por

dhe individéve té
me shérbimet

shéndetésore té
SHSR,

informacioni rreth
dhe riprodhues
gjaté  pandemisé
e . nuk éshté

nevojshém nga
institucionet shéndetésore, mediat apo shumé organizata qé punojné me té rinjté. Si¢ shikohet
dhe nga grafiku nr. 14 gati 24% e pjesémarréséve né studim kane deklaruar se nuk jané
ekspozuar ndaj informacionit pér ¢éshtjet gé lidhen mé fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues
gjaté pandemisé. 26.4% dhe 21.6%, jané ekspozuar mesatarisht dhe pak ndaj kétij informacioni
ndérsa 23.8% jané ekspozuar shumé. Duke mbajtur né konsideraté se shumica e pjesémarréséve
né studimin online jané ndjekés té rrjeteve sociale té Y-PEER Albania (Facebook dhe Instagram)
kané marré gjaté késaj periudhe shumé informacione té vlefshme dhe té réndésishme mbi kété
tematiké. Ky fakt (bias né studim) na béné té besojmé se pérgindja e té rinjve gé kané marré
informacione té duhura mbi SHSR éshté shumé heré mé i vogél nga cka éshté raportuar né kété
studim.

Mesatarisht

DINI KU TE GJENI METODA KONTRACEPTIVE APO Té rinjté nuk diné se
SHERBIME SHSR ku mund t& gjejne
metoda kontraceptive.

Edhe pérpara
pandemisé, té rinjté
kané pasur mungesé
informacioni mbi
metodat moderne
kontraceptive si dhe
ku mund ti pérfitojné
Nuk e di Grafikunr 15 | ato. Pandemia ka
rritur  frikén pér té




aksesuar shérbimet shéndetésore pér shkak té ekspozimit ndaj virusit. Ndaj dhe kérkesa pér
metoda kontraceptivé ka shénuar njé rénie domethénése. Nga ana tjetér, kéto shérbime nuk jané
adresuar dhe nuk ka njé plan té miréfillté gé adreson aksesin né shérbimet e shéndetit riprodhues
pérfshiré dhe metodat kontraceptive. Gati 32% e pjesémarréséve raportuan se nuk dinin se ku
mund té gjenin kéto metoda gjaté pandemisé. Gati 48% dinin se ku mund té merrnin shérbime
apo metoda kontraceptive.

KENI NDROJTJE KUR PYESNI PER CESHTIJET E SHSR

Kam disi Grafiku nr 16

Stigma, tabu-té, sistemi patriarkalé dhe kultura konservatore, ka krijuar njé mjedis jo mbéshtetés
pér té rinjté dhe shéndetit té tyre seksual dhe riprodhues né Shqipéri. Pasojat e kétij mjedisi jo
mbéshtetés jané mé té médha ndérmjet vajzave té reja dhe adoleshente. Pyetjes nése kishin
ndrojtje kur pyesni pér ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues, 16.5% raportuan se kishin
ndrojtje té pyesnin mbi kéto ¢éshtje. Gati 24% u shprehén se kishin disi ndrojtje.

KENI RENE PRE E DHUNES FIZIKE DHE/APO PSIKOLOGJIKE

Konsiderueshém Nuk e di Grafiku nr 16




COVID 19 ka rritur rrezikun gé graté dhe vajzat té pérjetojné njé rritje té dhunés me bazé
gjinore. Sipas UNFPA-sg, pandemia e shkaktuar nga COVID19 ka té ngjaré gé té minojé
pérpjekjet pér t’i dhéné fund dhunés mé bazé gjinoré pérmes dy rrugéve:

e Ulja e pérpjekjeve pér parandalim dhe mbrojtje. izolimi gjithashtu nénkupton qé
shérbimet mjekésore dhe mbéshtetja pér njerézit e prekur nga dhuna seksuale me bazé
gjinore mund té ndérpriten ose konsiderohen mé pak té réndésishme né strukturat e
kujdesit shéndetésor té cilat jané té mbingarkuara duke iu pérgjigjur rasteve t¢ COVID-19
né vend.

¢ Riritja e incidencés sé dhunés né familje dhe nga partneri intim pér shkak té izolimit pér
shumé kohé né shtépi.

Sipas njé vlerésimi té béré nga UN Women né Shqipéri, né muajin Mars té kétij viti, qé pérkon
dhe me muajin e karantinés pas shpalljes sé pandemisé, jané raportuar 141 raste té dhunés mé
shumé se né muajin mars té vitit té kaluar. Fémijét dhe té rinjté jané té rriskuar pér tu abuzuar
gjaté izolimit dhe karantinés. Mbyllja e shkollave nénkupton gé mijéra fémijé dhe té rinj jané né
rrezik t& géndrojné né izolim me familjet e tyre abuzive. COVID19 ka detyruar ndérprerjen e
burimeve mbéshtetése dhe shumé prej tyre jané “jashté radarit” dhe ende té panjohur pér
shérbimet gé ofrojné mbéshtetje dhe ndihmé. Té rinjté si para dhe gjaté pandemisé mbetén
pérdoruesit kryesoré té rrjeteve sociale (facebook, instagram dhe sé fundmi tik-tok). Pandemia
shénoi njé rritja e pérdorimit né ményré dramatike té rrjeteve sociale apo platformave té tjera
online, vecanérisht nga té rinjté. Té rinjté jané ekspozuar akoma mé shumé ndaj “ cyber
violence”, formave online té dhunés me bazé gjinoré vecanérisht ndaj vajzave e shogéruar me
pasoja psikologjike, sociale dhe me pasoja né shéndetin riprodhues.

Dhuna fizike dhe/ose psikologjike ka qgené prezent ndérmjet té rinjve né periudhén e
karantinés. Vetém 3 pjesémarrés (vajza) raportuan se ishin prekur nga dhuna fizike dhe/apo
psikologjike né nivel té konsiderueshém dhe shumé gjaté kohés sé karantinés dhe 21 pjesémarrés
u shprehén se ishin prekur pak nga kéto forma té dhunés (19 vajza dhe 2 djem), Ndérsa 36 vajza
raportuan se nuk e dinin nése kishin réné pre e dhunés me bazé gjinore kundrejt 3 djemve.

Raportimi i1 formave té
dhunés mbetet akoma njé
problem. Dhuna vazhdon
akoma té mos raportohet.
Nga pjesémarrésit né studim

E KENI RAPORTUAR?

gé raportuan se ishin prekur

nga dhuna gjaté kohés se

Nuk e di se ku Po karantinés, vetém (1.6%) prej
mund ta raportoj Grafikunr16 | tyre e kishte raportuar ndérsa

4.8% raportuan se nuk dinin
se ku mund ta raportonin. 93.7% nuk e kishin raportuar. Kéto jané té dhéna mjaft té réndésishme
pér tu patur né konsideraté pér forcimin e fushatave ndaj dhunés mé bazé gjinore dhe njohja e
ményrave té raportimit té dhunés.



Pérsa i pérket ngacmimeve né
rrjetet sociale gati 27% e
pjesémarréséve  né  studim
raportuan se kishin réné pre e
késaj forme té dhunés dhe
vetém 4.6% (3 persona) e tyre
e kishin raportuar ndérsa 63.1%
u shprehen se nuk dinin se ku
ta raportonin. 32.3 % raportuan
se nuk e kishin raportuar.
Vajzat raportuan gati 2 heré mé
shumé ngacmime se djemté né
rrjetet sociale (17.3% kundrejt 9.5%).

KENI RENE PRE E NGACMIMEVE NE RRJETET SOCIALE

Nuk e di Grafiku nr 17

E KENI RAPORTUAR

Nuk e di se ku .
mund ta raportoj Grafiku nr 18

KA NDRYSHUAR CILESIA DHE SASIA E GJUMIT NE KETE KOHE

Eshte bere mee  Konsiderueshém
mire cilesia, dhe
sasia eshte e
mjaftueshme prej
8 oresh. Grafiku nr 19




Gjumi éshté njé proces biologjik kritik, dhe e vérteta éshté se gjithmoné é&shté i réndésishém.
Sidoqofté, kur pérballeni me pandeminé COVID-19 gjumi béhet akoma mé i réndésishém.
Gjumi éshté kritik pér shéndetin fizik, mendor dhe até psiko-social por dhe né dimensione té
tjera té shéndetit si dhe né funksionimin efektiv té sistemit imunitar. Té plotésosh nevojat pér
gjumé si dhe té flesh shéndetshém, do té thoté té kesh mé shumé aftési pér té luftuar dhe
mposhtur stresin, depresionin dhe ankthin, simptoma kéto té shfaqura dhe raportuara nga té rinjté
gjaté periudhés sé karantinés. Pyetjes “A ka ndryshuar cilésia dhe sasia e gjumit gjaté
karantinés” gati 43% raportuam se cilésia e gjumit u kishte ndryshuar shumé ndérsa 25.5% e
pjesémarréséve u shprehen sé i ka ndryshuar konsiderueshém dhe gati 27% u shprehén se u ka
ndryshuar pak cilésia e gjumit. Né krahun tjetér do té shohim se 0.4% jané shprehur se cilésia
dhe sasia e gjumit éshté béré mé e miré dhe 4.3% u shprehén se cilésia e gjumit nuk ka ndryshuar
aspak.

A KENI KONSUMUAR ALKOL GJATE PERIUDHES SE KARANTINES Stresi dhe frika e
. rritur gjaté periudhés
Grafiku nr 20 se COVID19,
vecanérisht faza e
paré e cila u shogérua
me masa drastike si¢
ishte karantina,
izolimi dhe
distancimi fizik,
mund té udhéheqin
@ né rritjen e niveleve
té  pérdorimit  té
Konsiderueshém alkoolit. Fatmirésisht
vetétm njé pjesé e
vogél e té rinjve kishin konsumuar alkool né raport me pjesén tjetér gé nuk kishin konsumuar
alkool. Pjesémarrésit né studim u pyetén nése kishin konsumuar alkool gjaté periudhés sé
karantinés. 1.3% kishin konsumuar shumé alkool, 30.3% kishin konsumuar pak alkool ndérsa
3.5% kishin konsumuar né nivel té konsiderueshém. Ndérsa 64.9% nuk kishin konsumuar alkool
gjaté késaj periudhe. Megjithaté, studimi nuk pércaktoi cfaré do té cilésohej pak,
konsiderueshém apo shumé alkool. Kjo u la né gjykimin e pjesémarréséve pér ta vendosur sipas
gjykimit té tyre.




A KA NDIKUAR DISTANCIMI FIZIK NE MARREDHENIEN ME PARTNERIN
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Jemi afruar mé Jemi larguar mé Kemi patur Kemi patur
shumé shumé si pasojé e diskutime grindje
karantinés Grafiku nr 21

Studimi tregoi gé izolomi
KENI PERDORUR MASA MBROJTESE social ka ndikuar  disi
ndérmjet cifteve duke sjell
diskutime dhe grindje. Pérsa i
pérket ndikimit té distancimit
fizik né raportin me partnerin
intim 71% e pjesémarréséve
ose 164 té rinj u pérgjigjén
késaj pyetjeje. Gati 24%
raportuan se kishin pasur
grindje dhe diskutim me
partnerin e tyre. Ndérkohé gé
aférsisht 10% u shprehen se ishin larguar akoma mé shumé krahasuar me 20.7% Qé raportuan se
ishin afruar mé shumé. Ndérsa 45.7% raportuan se distancimi fizik nuk kishte ndikuar né
marrédhénien e tyre me partnerin. Té rinjté u pyetén rreth marrédhénieve me partnerin e tyre
gjaté periudhés sé karantinés. Té dhénat ishin mjaft interesante duke pasur parasysh gé té rinjté
jané grupmosha e cila éshté mé seksualisht aktive. Frika ndaj infektimit me COVID19 ka
ndikuar né kryerjen e marrédhénieve ndérmjet cifteve (grafiku nr 22). Gati 44% raportuan sé
kishin kryer marrédhénie gjaté késaj periudhe kundrejt 36.6% té cilét raportuan se nuk Kkishin
kryer marrédhénie si pasojé e frikés sé infektimit por dhe pa ndonjé arsye konkrete. Pérdorimi i
masave mbrojtése ndaj shtatzénive té pagéllimshme por dhe ndaj infeksioneve seksualisht té
transmetueshém
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rritje té shtatzénive té pagéllimshme, shtatzénive té& hershme si dhe infeksioneve seksualisht té
transmetueshme. Pérdorimi i masave mbrojtése gjaté karantinés, ndérmjet té rinjve, ka
gené ne nivel té ulét pavarésisht se té rinjté jané grupi me seksualisht aktiv.

50.7% e té rinjve qé kishin kryer marrédhénie, vetém 13% e tyre raportuan se kishin pérdorur
masa mbrojtése. Kjo éshté njé e dhéné shgetésuese pér nivelin e pérdorimit té masave mbrojtése
ndérmjet té rinjve dhe vecanérisht gjaté periudhés sé karantinés.

Ashtu si¢ éshté trajtuar mé sipér nivelet e dhunés fizike apo psikologjiké gjaté periudhave té
fatkeqgésive natyrore apo emergjencave kané njé tendence rritje. Pér té paré se si ka gené prezenté
ndérmjet pjesémarréséve né studim, pyetém té rinjté se sa heré jané grindur me partnerin e tyre
gjaté periudhés sé karantinés. 12% raportuan se ishin grindur mé shumé se tre heré me partnerin
e tyre né dy javét e fundit ndérsa 28.6% raportuan si ishin grindur 1-3 heré né dy javét e fundit.

DY JAVET E FUNDIT SA HERE KENI DISKUTUAR GRINDUR ME PARTNERIN

Asnjéheré Mé shumé se 3 heré Grafiku nr 23




Konkluzione

Qé prej fillimit té saj pandemia e shkaktuar nga COVID19 u shogérua me friké, pasiguri dhe
shumé té panjohura. Pavarésisht se té rinjté trajtohen si grupi mé pak vulnerabél pérsa i pérket
sémundshmérisé dhe pasojave qé vijné prej saj, COVID19 tregoi se nuk pérzgjedh pérsa i pérket
infektimit. Studimi tregoi qé té rinjté pérgjithésisht kané mé shumé frik pér infektimin e
familjaréve té tyre se sa infektimit té veté vetes sé tyre. Kjo éshté njé piké shumé e miré pér tu
konsideruar né adresimin e mesazheve ndaj té rinjve. Ashtu si¢ éshté konfirmuar edhe gjaté
shpérthimeve té tjera epidemike, izolimi, distancomi fizik, karantina sjellin njé rritje té nivelit té
ankthit, stresit apo simptoma té tjera sic mund té jeté depresioni apo ¢rregullime emocionale.
Studimi tregoi se té rinjté e pérfshiré né kété studim kané njé rritje té€ nivelit té stresit gjaté
géndrimit né karantiné si dhe rritje té nivelit té ankthit. Né krahun tjetér, karantina ka sjellé edhe
pasoja pozitive si¢ éshté géndrimi né shtépi mé familjarét. Gati gjysma e té rinjve raportuan se
izolimi i ka béré té ndihen mé té afruar me familjarét. Megjithaté kjo nuk rezultoi e njéjté pér té
gjithé té rinjté pasi njé pjesé e tyre pérfundonin né diskutime té vazhdueshme me familjarét e
tyre dhe kishin nevojé té flisnin me diké dhe vecanérisht me bashkémoshatarét e tyre. Me
shpalljen e gjendjes sé fatkeqgésisé shéndetésore dhe izolimit fizik, aksesi né shérbimet dhe
vecanérisht né shérbimet shéndetésore u bé shumé e véshtiré pér shkak té masave ne fugi (dalja
né orare té caktuara dhe me leje, mungesa e transportit por dhe frika e infektimit ne mjediset
shéndetésore). Mé shumé se 1/3 e té rinjve raportuan se kishin nevojé pér shérbime shéndetésore
gjaté periudhés sé karantinés shumica dérrmuese e tyre nuk kishin shkuar pér té€ marré shérbime
krahasuar me njé pakicé té cilét kishin marré shérbime shéndetésore. Frika nga infektimi dhe
mungesa e transportit ishin dy nga faktorét kryesoré gé pengoi marrjen e shérbimeve
shéndetésore. Shérbimet shéndetésore té dedikuara shéndetit seksual dhe riprodhuese jané ndér
shérbimet mé esenciale dhe jete shpétuese pér grup moshat seksualisht aktive ku shumica jané té
rinjté. Pavarésisht se kéto shérbime jané jete shpétuese gjaté fatkeqésive natyrore, nuk u cilésuan
prioritare si para, gjaté dhe pas fatkegésive natyre pérfshiré dhe epidemité/pandemité. Studimi u
fokusua né nevojat e té rinjve pér kéto shérbime dhe mé shumé se 1/3 e tyre kishin pasur nevojé
pér kéto shérbime dhe shumica prej tyre nuk arriti té pérfitonte kéto shérbime pavarésisht se u vu
né dispozicion njé numér jeshil pér té gjitha shérbimet shéndetésore né vend. Kérkesat kryesore
ishin pér mjeté moderne kontraceptive. Megjithaté duhet theksuar se edhe para pandemisé niveli
i pérdorimit t€ mjeteve moderne kontraceptive éshté raportuar shumé i ulet pavarésisht se té
rinjté i njohin shume mire, té paktén njé metodé kontraceptive. Po ashtu edhe niveli i
informacionit se ku mund té pérfitojné kéto shérbime para pandemisé ka gené shumé i ulet. Kjo
mbéshtetet dhe mé faktin se 1/3 e pjesémarréséve né kété studim raportuan se nuk dinin se ku té
gjenin metoda kontraceptive apo shérbime té shéndetit riprodhues. Institucionet pérgjegjése si
dhe organizatat gé punojné né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues duhet té béjné pérpjekje
mé té médha pér rritur ndérgjegjésimin ndérmjet té rinjve por dhe brenda sistemit shéndetésor
pér té prioritizuar shérbimet e shéndetit riprodhues gjaté gjendjes sé fatkegésisé shéndetésore. 1
né 5 té rinj raportuan se nuk ishin ekspozuar aspak ndaj informacionit pér shéndetin seksual dhe
riprodhues gjaté pandemisé. Duke pasur parasysh gé shumica e té rinjve gé plotésuan pyetésorin
online jané anétaré té rrjetit Y-PEER dhe rrjetit t€ Organizatave “Zgri i té Rinjve” , té cilat jané
organizata gé punojné né kété fushé, niveli i aksesimit té kétij informacioni éshté akoma mé i
ulét ndérmjet té rinjve. Q& prej fillimit té pandemisé, agjencité ndérkombétare por dhe



institucionet kombétare, béné thirrje pér shtim té dhunés mundésuar nga situata e krijuar,
vecanérisht izolimi pér kohé té gjaté. 2/3 e té rinjve raportuan se nuk kishin réné pre e dhunés
qofté fizike apo psikologjike. 1/5 e té rinjve raportuan se nuk e dinin nése kishin réné pre e
dhunés fizike apo psikologjike. Qofté edhe njé rast i vetém dhuné ndérmjet té rinjve éshté
shqetésuese pér gjithé shogériné. Trende rritése té dhunés mé bazé gjinore jané raportuar gjaté
periudhés sé pandemisé. Té njéjtat trendé mund té dallojmé dhe né studimin toné ku vajzat e reja
jané mé té prekura nga ky fenomen. Shqetésuese éshté edhe raportimi i kétij fenomeni pasi
vetém njé prej pjesémarréséve né studim Kishte raportuar dhunén. Rritja e ndérgjegjésimit
kundra dhunés mé bazé gjinore apo ¢do forme tjetér dhune si dhe raportimi duhet té jeté top
prioritet pér ¢cdo organizaté dhe pér cdo institucion shtetéror. Rrjetet sociale mbeten vendi i
preferuar i ngacmimeve ku me te ekspozuara mbeten vajzat por serish ashtu si né rastin e dhunés
fizike dhe/apo psikologjike raportimi mbetet akoma né nivele shumé té uléta. Akoma mé
shgetésuese éshté fakti se shumica e té rinjve nuk diné se ku mund té behet raportimi i
ngacmimeve gé ndodhin né rrjetet sociale. Studimi nxjerr né pah gé né ményré shumé té
dukshme té rinjté kané shfaqur probleme me cilésiné dhe sasiné e gjumit e cila éshté njé nga
simptomat kryesore gé lidhet me friken, ankthin dhe stresin gé ka shogéruar shpérthimin e
pandemisé. Fatmirésisht kéto simptoma nuk jané shogéruar né shtim té pérdorimit té alkoolit
ndérmjet té rinjve ku vetém njé pakicé shumé e vogél raportuar pérdorim té tepér té alkoolit. Té
rinjté jané grupi mé seksualisht aktiv dhe me nevoja pér tu kujdesur pér shéndetin e tyre seksual
dhe riprodhues si¢ &shté aksesi né mjetet moderne kontraceptive me géllim parandalimin e
shtatzénive té hershme dhe té pagéllimshme si dhe mbrojtén nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme. COVID19 u shogéruar me piképyetje nése kryerja e marrédhénieve ndérmjet
partneréve intim mund té shérbente si mjet pér té transmetuar virusin COVID19. Thyerja e
distancimit gjaté ose jo marrédhénieve seksuale mund té sjellé risk té shtuar pér té& marré
infeksionin. Kjo u reflektua edhe ndérmjet té rinjve ku njé pjesé shumé e vogél e té rinjve
pjesémarrés né studim raportuan se nuk kané kryer marrédhénie pasi kishin frik nga infektimi me
COVID. Ashtu si dhe studimi demografik shéndetésore 2018-2019 né Shqipéri i cili tregoi njé
rénie té pérdorimit té mjeteve moderne kontraceptive né vendin toné, edhe ky mini studim tregoi
gé pérdorimi i mjeteve kontraceptive ndérmjet té rinjve gé kishin kryer marrédhénie gjaté
periudhés sé izolimit dhe karantinés ka gené né nivele shumé té uléta. Megjithaté duhet pasur
parasysh se gjaté késaj periudhe akseset dhe mundésité pér té marré metoda kontraceptive kané
gené shumé té pakta. Kjo periudhé éshté shogéruar gjithashtu me diskutime ndérmjet partneréve
intim.



Rekomandime:

Té rinjté duhet té pérfshihen né ndérhyrjet e dizenjuara nga Institucionet Shtetérore po aq sa dhe
te jené né fokus té ofrimit té shérbimeve gjaté situatave té shkaktuara nga fatkegésité natyrore.
Bota né dallim me dhjetéra vite me paré kur éshté pérballur me pandemi té kétij niveli, ka
alternative, mjetet komunikimi, shérbime dhe ajo gé duhet theksuar ka teknologjiné dhe
eksperiencén gé mé paré nuk e ka pasur. Pavarésisht eksperiencés gé ka tashmé, pérséri té rinjté
nuk pérfshihen né planet e ndérhyrjes, rimékémbjes sociale dhe ekonomike si dhe ofrimin e
shérbimeve gjaté dhe pas pandemisé. Té rinjté, té cilésuar si grupmosha mé pak vulnerable
kundrejt sémundjeve dhe pasojave té saj, jané njé armé e shtuar, me plot vleré dhe ide inovatore
né késisoj situatash. Disa nga rekomandime kryesore jané si mé poshté:

1. Pérfshirja e té rinjve né planet e pérgjigjjes dhe rimékémbjes gjaté dhe pas situatave té
fatkeqgésive natyrore. Gjithashtu té rinjté duhet té jené pjesé e planeve té rimékémbjes
ekonomike dhe até sociale.

2. Organizatat e shogérisé civile, agjensité ndérkombétare dhe si shérbimi kombétar i rinisé
né Shqipéri duhet té integrojné né planet e veta té punés trajnimin e té rinjve pér té ofruar
shérbime “Peer to Peer” gjaté situatave humanitare. Manualet gé jané té pérgatitura nga
UNFPA por dhe nga agjensi té tjera gé punojné né fushén e té rinjve, jané burime té mira
pér tu konsideruar. Rrjeti Y-PEER, si njé ndér rrjetet e pakta gé ka né pérbérjen e veté
trajner me eksperiencé né kété fushé mund té jené njé aset i shtuar né kété drejtim.

3. Shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues, té cilat jané cilésuar si jeté shpétuese,
duhet té jené aktive dhe té miré drejtuara gjaté situatave té ngjashme. Nevojat pér kéto
shérbime jané té larta jo vetém ndérmjet té rinjve por dhe ndérmjet anétaréve té tjeré té
shogérisé. Sistemi shéndetésoré duhet té ofrojé sa mé shpejt kéto shérbime vecanérisht
ndaj té rinjve gé u pérkasin grupeve té marxhinalizuara.

4. Aksesi ndaj mjeteve moderne kontraceptive duhet te jeté né ¢do moment dhe né ¢do
vend. Té rinjté dhe adoleshentet duhet té jené té informuara se ku mund ti aksesojné dhe
té kené informacionin e duhur pér pérdorimin e tyre.

5. Organizimi i shérbimeve deré mé deré népérmjet klinikave té lévizshme duhen
promovuar dhe nxitur vecanérisht pér grupet me mundési té pakta.

6. Shfrytézimi i kanaleve té komunikimit online pér ofrimin e shérbime psikologjike me
géllim parandalimin e pasojave né shéndetin mendor gjaté dhe pas pandemisé. Koordinim
I pérbashkét ndérmjet organizatave dhe institucioneve shtetérore si  dhe
shkollave/universiteteve. Cdo shkollé dhe universitet tashmé ka profilin e veté ne rrjetet
sociale si dhe web-sitin. Kéto hapésira online, duhet té kthehen né burim informacioni,
ndérgjegjésimi, pércimi i mesazheve tashmé té verifikuara. Duke ndjekur shembullin e
institucioneve shéndetésore dhe atyre vartése, e njéjti parim mund té pérdoret me
institucionet edukuese té cilét kané njé numér shumé té madhe ndjekésish gé jané té rinjté
gé frekuentojné kéto mjedise ose gé i kané frekuentuar me herét. Mesazhet dhe
informacioni mund te adresohet ne forma dhe ményra té ndryshme pérfshiré takimet
virtuale, video, postera informues, quizz, etj. si dhe te jené té fokusuara né shéndetin
mendor dhe até riprodhues té rinjve pa harruar efektet negative dhe pasojat ge lindin si
pasoje e pandemisé.

7. Fuqizimi i té rinjve pér té identifikuar né kohé dhunén me bazé gjinore, dhunén seksual si
dhe dhunén kibernetike si dhe raportimi né organet pérgjegjése.



Pikat e dobéta té studimit.

Studimi ka njé séré dobésish por gé nuk ia zbehin aspak rezultatet e marra pasi né analizé jané
konsideruar dhe mbajtur parasysh pikat e tij té dobéta. Sé pari studimi ka njé numér jo shumé té
madhe pjesémarrésish e cila nuk na ka lejuar té shkojmé mé thellé né analizé. Sé dyti biasi I
pérzgjedhjes sé pjesémarréséve né studim. Studimi ka qgené i orientuar pér té pérfshiré
pjesémarrésit online dhe si i tillé éshté plotésuar mé sé shumti nga té rinjté té cilét kané njé
tendencé pér té gené me té ndjeshém ndaj temave té tilla si dhe jané ndjekés té rregull té fages se
facebook té rrjetit Y-PEER dhe té Rrjetit té organizatave “Zéri i té rinjve”. Ky grup éshté mé i
ekspozuar ndaj informacioneve té shpérndara né ményré periodike mbi situatén e krijuar si
pasojé e COVID19 por dhe temave gé jané té shprehura né studim. Kjo béné gé rezultatet t¢ mos
jené ato gé kané dalé né pérfundim té analizés sé té dhénave.
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