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Kjo analizé ofron gjetje cilésore pérmes ekspertizé€s né evidentimin e tematikave dhe

hapésirave pér integrimin e c¢éshtjeve gé lidhen me abuzimin me drogat, né kurrikulat e
|éndéve biologji, qytetari, psikologji, edukim fizik, sporte dhe shéndet né cikle té ndryshme
shkollimi. Pér realizimin e saj u morén né shqgyrtim rreth 45 programe mésimore té klasave 1-
12. Analiza e gjendjes né kurrikula do té ndihmojé grupet e ekspertéve né pérgatitjen e
materialeve mbéshtetése dhe trajnuese né trajtimin e c¢éshtjeve té drogave né procesin

mésimor dhe edukativ.

Té dhénat sasiore u morén pérmes pyetésoréve me nxénés, mésues dhe prindér. Pér té
vlerésuar shkallén e abuzimit me drogat né institucionet shkollore u anketuan 914 nxénés,
426 mésues dhe 319 prindér. Pérfundimet e pyetésoréve treguan gé 6,5 % nxénésve té
anketuar abuzojné me subsatancat narkotike. Kjo déshmon se strategjité pér té trajtuar
fenomenin ose parandaluar até né nivel shkolle kané nevojé té pérmirésohen.
Rekomandimet e kétij studimi do té ndihmojné organizmat gé funksionojné né institucionet
shkollore té formulojné dhe zbatojné strategji parandaluese sa mé efektive pér abuzimin me

substancat narkotike né shkolla.

Fjalét kyce: edukimi, kurrikula, abuzimi me substancat narkotike, institucion arsimor.
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This analysis provides qualitative findings through the expertise in identifying topics and
spaces for integrating drug-related issues into the curricula of biology, citizenship,
psychology, physical education, sports and health in different education cycles. For it to be
realized, about 45 programms (syllabuses) of grades 1-12 were considered. The analysis of
the situation in the curricula will help the expert groups in preparing supportive and training
materials in dealing with drug issues in the teaching and educational process.

Quantitative data were obtained through questionnaires with students, teachers and
parents. 914 students, 426 teachers and 319 parents were surveyed to assess the rate of
drug abuse in school institutions. The findings of the questionnaires showed that 6.5% of the
surveyed students abuse with narcotic substances. This proves that strategies to address the
phenomenon or prevent it at the school level need to be improved. The recommendations of
this study will help school-based organisms to formulate and implement effective prevention
strategies for drug abuse in schools.

Keywords: education, curriculum, drug abuse, educational institution.
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Pérdorimi i drogés éshté njé céshtje shumé emocionale dhe problematike né shogériné

shqgiptare, pér té gjitha nivelet shogérore e shtetérore. Pérdorimi i drogés dhe problemet gé
shkaktohen nga ajo jané mé té vjetra nga sa mendojmé ne, por jo rrallé thuhet se né Shqipéri
droga erdhi me demokraciné. | referohemi fazés sé demokracisé pér faktin se ndryshimet né
kulturé, né vlerat e I1éna pas, por dhe té fituara, né ményrat e té sjellurit gé u moderuan ose
kérkohen té béhen té reja pér kété sistem ekonomiko-shogéror, u shogéruan edhe me

trauma sociale si dukuria e pérdorimit té drogés nga té rinjté.

Pérdorimi dhe abuzimi me drogén né adoleshencé éshté njé fenomen né rritje. Ndonése ky
fenomen e preku mé voné Shqipériné se vendet e tjera, shpejtésia e pérhapjes sé tij éshté
tmerrésisht e madhe. “Hapja drejt botés” pérveg té mirave té saj, solli me vete dhe pasojat
negative né shoqgéri, ku mé té prekurit jané adoleshentét. Fillimi i drogés tek adoleshentét ka

arsye té ndryshme, por e pérbashkéta e tyre éshté varésia ndaj saj.

Nxénésit té cilét abuzojné mé drogén jané nga prejardhje té ndryshme social-ekonomike.
Disa jané nga familje me prindér té divorcuar, disa nga familje normale, disa nga familje té

pasura e disa nga familjet e varféra.

Droga dhe abuzimi i saj éshté njé problem mbarébotéror. Ai prek té gjithé sektorét e
shogérisé né té gjitha vendet. Né vecanti kjo ndikon né liriné dhe zhvillimin e té rinjve gé jané
pasuria mé e vlefshme né boté (UNODC, 2002). Graviteti dhe karakteristikat e kétij problemi
ndryshojné nga rajoni né rajon, dhe nga vendi né vend. Nga e kaluara e afért, abuzimi me
drogén dhe alkoolin né mesin e té rinjve éshté rritur né nivele té pashembullta. Sipas Raportit
Botéror té Drogés, gjithsej 180 milioné njeréz abuzojné me drogén né mbaré botén dhe
shumica e tyre jané té rinj (Lakhampal dhe Agnihotri, 2007). Pérvec késaj, studimet tregojné
se alkooli, duhani dhe marihuana jané substancat mé té abuzuara nga adoleshentét

anembané globit (Bourne, 2005).

Megjithaté, né vitet e fundit ka pasur njé rritje té abuzimit té drogén né mesin e nxénésve gé

frekuentojné shkollat né vendin toné. Ky zhvillim ngre shgetésime pasi kjo mund t'i vinte
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shumé nxénés drejt njé performance té dobét akademike, probleme né sjellie dhe

shéndetésore.

Edukimi gé individi merr né Institucionin shkollé duhet té ndihmojé fémijét dhe té rinjté gé né
fazé vendimtare té zhvillimit té tyre té vlerésojné dhe té kundérshtojné rrezige dhe presione

gé vijné nga mjedisi ku rritet dhe zhvillohet.

Duke pasur parasysh nivelin né rritje té abuzimit si dhe studimet e pakta né numér gé lidhen
me fenomenin e drogés né shkolla u konsiderua e nevojshme kryerja e njé studimi té késaj

natyre.
Pyetjet e kérkimit:

- A mundéson kurrikula kombétare ndértimin e dijeve gé lehtésojné zhvillimin e
aftésive personale dhe sociale té nxénésve pér sjellje té shéndetshme?

- Ajané duke funksionuar si duhet strategjité parandaluese né nivel shkolle?

3.1 Objektivat
Studimi duhet té:

e analizojé gjendjen e pérfshirjes sé céshtjeve té drogés né kurrikul;

e identifikojé né kurrikulat e |Iéndéve biologji, qytetari, edukim fizik sporte dhe shéndet
hapésirat e mundshme pér zhvillimin e tematikave me fokus té vecanté kanabisin;

e ndihmojé né hartimin e materialeve mbéshtetése pér mésuesit né trajtimin e
céshtjeve té drogave dhe drejtuesit né formulimin e politikave pér institucionin
shkollor gé drejtojné;

e ndihmojé né hartimin e moduleve té trajnimit pér pérgatitjen e kapaciteteve lokale

me qéllim rritjen e cilésisé sé mésimdhénies pér kété dimension edukimi.

Shpresohet se gjetjet e kétij studimi té ndihmojné né ngritjen e strategjive parandaluese sa

mé efektive té strukturave pérgjegjése pér abuzimin e drogés tek nxénésit.
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A RISHIKIMI | UTERATURES

Né kété studim, rishikimi i literaturés éshté fokusuar né aspekte té ndryshme té abuzimit me
drogén, duke pérfshiré efektet e abuzimit té drogés tek adoleshentét, familjet e tyre, dhe

komunitetin né térési.

Rishikimi i literaturés na jep njé kuptim té pérgjithshém té variablave gé mund té
kontribuojné né pérdorimin e drogés tek adoleshentét. Literatura ka konfirmuar se pérdorimi
i drogés tek adoleshentét ndikon drejtpérdrejt né jetén e tyre, gjendjen fizike, shéndetin

mendor, gjendjen social-emocionale, até shéndetésore, ekonomike dhe shpirtérore.

4.1 Droga si njé problem ndérkombétar

Pér shkak té statusit social-ekonomik, vendet né zhvillim e kané mé komplekse problemin me

abuzimin e substancave, si alkoolin, pirjen e duhanit, pérdorimin e kanabisit e marijuanés et;.

Llojet e substancave qé pérdoren né vendet né zhvillim jané té ndryshme nga ato né vendet e
zhvilluara. Abuzuesit e drogés né vendet né zhvillim e fillojné até me drogat ligjore, si¢c éshté
alkooli, pirja e duhanit dhe nuk shkojné mé tepér se abuzimi me kanabisin, ndérsa abuzuesit
né vendet e zhvilluara mund ta fillojné me abuzimin me alkoolin dhe kanabisin, por shpejt
|évizin drejt drogave mé té rrezikshme apo me shumé térhegje si¢ éshté ekstazia apo
kokaina. Se si fillon problemi me abuzimin me drogén éshté i njé réndésie mé té vogél né
krahasim me jetét né rrezik si né vendet e zhvilluara dhe ato né zhvillim, gé vjen si pasojé e

tregtisé sé paligjshme (UN-ODCCP, 2002).

Vendet né tranzicion apo vendet qgé jané té prekura nga luftérat, jané mé té predispozuara
pér trafikimin e drogés. Kétu mund té pérmendim vendet e Kaukazit, né konkluzionet e
raportit té Zyrés sé Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Drogé dhe Trafikim, pér vitin
2010, té cilat pér shkak té problemeve qé kané, nuk mund té kontrollojné si duhet trafikun e
drogés brenda territoreve té tyre. Si shembull pér kété, raporti pérmend Gjeorgjiné, pérmes
sé cilés, trafiku i drogés ka shénuar rritje drejt Evropés, pérmes Detit té Zi. Sa i pérket rrugés
sé drogés né drejtim té Ballkanit, raporti thekson se ajo kalon népér territorin e Turgisé,

saktésisht né pjesén ku ajo ka mé pak autoritet shtetéror, sepse kontrollohet nga grupet
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etnike Kurde. Madje, kjo pjesé pérfshin njé rrip té gjaté kufiri gé kontrollohet nga kurdét,

ndérmjet Turqisé, Iranit dhe Irakut (Gazeta Koha, 2011)

Gjithashtu dhe numri i madh i konflikteve té pazgjidhura dhe tensionet ndéretnike
pamundésojné bashképunimin rajonal dhe reagimin urgjent dhe efektiv né drejtim té
parandalimit té trafikimit té léndéve narkotike népér vendet e Ballkanit. Eshté ky konkluzion i
raportit té Zyrés sé Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Drogé dhe Trafikim, pér vitin

2010, né té cilin Magedonia paragitet si pjesé e zinxhirit ndérkombétar (Gazeta Koha, 2011)

4.2 Efchtet e drogave qé abuzohet mé shumé

Duhani, alkooli dhe marijuana ndikojné né trurin e pérdoruesve, duke shkaktuar veté-
administrim gé substanca té pérséritet. Pérdorimi i pérséritur i drogés, kohé pas kohe dhe né
ményré té vazhdueshme, mund té cojé né sensibilizimin e gargeve motivuese né tru dhe
krijimin e varésisé ndaj saj. Né pérgjithési, trendi i pérdorimit té drogave té ndryshme
ndérlidhet me nivelin e rrezikut dhe aprovimin ose mosaprovimin personal, ose nga
moshatarét. Drogat e pérdorura kryesisht nga adoleshentét jané duhani, alkooli, marijuana,

kanabis etj. (Sweetney &Neff, 2001).

4.2.1 Duhani

Duhani konsiderohet si shkrepésja e paré gé duhet pér t'u ndezur zjarri, né rrugén me
abuzimin ndaj drogave. Fémijét mund ta fillojné duhanin né c¢farédolloj moshe. Nikotina ka
demonstruar se ka lidhje té ngjashme me efekte euforike gé shkakton me ato té kokainés dhe
morfinés (Henning, Miyasato & Jasinski, 2004). Hapi i paré i varésisé ndaj duhanit éshté tepér
i padukshém, saqé fillesat e tij merren mé tepér si njé lojé. Duahni ka njé status té vecanté gé
shérben si porta pér zhvillimin e varésisé ndaj drogave té tjera, jo vetém pér arsyen se
pérdorimi i duhanit i paraprin fillimit té drogave, por sepse duhani mund té ndikojé

drejtpérdrejt né zhvillimin e tolerancés nga drogat e tjera (Ronald & Davis, 2004).

Sipas Erikson dhe Mackay (2002), mé shumé se 5,500 miliardé paketa duhani jané prodhuar
né njé vit, dhe se ka 1,2 miliardé duhanpirés anembané botés. Kjo shifér e frikshme mund té
shkojé né 2 miliardé né vitin 2030. Green, Ball dhe Ottoson (1999), shtoj se pavarésisht nga
pérfitimet reale te drogave psikoaktive, droga mbart nén vete démin e madh potencial, gofté

afat shkurtér apo afatgjaté.
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Edhe pse shumé droga té tjera kané efekt té fugishém, varésia nga duhani (nikotina) éshté po
aq e fugishme ose edhe mé e madhe se prej drogave té tjera. Pérdorimi i drogave té tjera mé
té fugishme éshté jashtézakonisht i rrezikshém, mirépo, individét qé jané pérdorues i marrin
ato heré pas here. Kurse duhanxhiu konsumon nikotiné dhjetéra heré gjaté ¢do dite (Stang,

Krantzler & Kane, 2009).

4.2.2 Alkooli

Alkooli éshté droga mé e disponueshme né treg, dhe nuk éshté e paligjshme pér t'u pérdorur
apo zotéruar. Abuzimi i alkoolit éshté “njé nga problemet mé té véshtira pér t'u trajtuar
sepse pérdorimi éshté pranuar né ¢do funksion social, dhe abuzuesit mohojné se jané té
varur. Alkooli éshté njé getésues, ky getésues béhet problematik kur pihet né sasi t&é médha
dhe né intervale kohe té rregullta. Ai ngadaléson aktivitetin e sistemit nervor gqé kontrollon
funksionet trupore, shkaget e pagjumésisé, mungesés sé pérgendrimit, ngadalésimin né
procesin e té menduarit, paaftési né marrédhéniet ndérpersonale, dhe c¢on né
mosfunksionimin ekonomik dhe varféri” (Hodge, 2001). Kéta autoré theksojné se rreziku nga

konsumimi i larté i alkoolit pérfshin:

» Pérkegésim mendor;

» Mungesé vigjilence, késhtu gé njerézit nén ndikimin e alkoolit jané mé té prirur pér té
béré aksidente;

» Démtimi i organeve si mélgisé, té veshkave etj., dém té pérhershém tek fetusi nése
abuzuesi éshté shtatézané;

» Varési psikologjike;

» Ndérprerje té aktivitetit mendor;

» Vdekja (mbidoza).
Alkooli ndikon né trupin e njeriut si vijon (Rehn, Jenkins & Cristal 2001):

» Konfuzion, njeriu nuk mund té shohé miré gjérat rreth tij;

» Shkuarja drejt njé gjendje hutimi;

» Mund té shkaktojé gjendje kome;

» Shkakton paralizén e frymémarrjes, ose si¢ njihet né fjalorin e pérditshém me termin

e “ikjes sé gjuhés”.
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4.2.3 Marijuana

Marijuana éshté njé drogé haluginagjene, gé merret me ané té tymosjes tek pérdoruesi.
Efektet e marijuanés tek pérdoruesi shfagen brenda disa sekondave pas fillimit té tymosjes,
dhe ato zgjasin dy deri tre oré. Marijuana ngadaléson bartjen e impulseve né tru duke
bllokuar receptorét e gelizave, té cilat, né kushte normale, mundésojné kalimin e tyre. Ajo
shkakton njé etje dhe njé uri té panatyrshme, luhatje té pakontrolluara humori, perceptim té
démtuar, gjykim i shgetésuar, ¢rregullime mendore, njé ndjenjé miréqgenie dhe euforie, gé té
gjiitha kéto lehtésojné ankthin dhe ¢ojné né njé gjendje larg realitetit té abuzuesit (Rehn,

Jenkins & Cristal 2001). Sipas kétyre autoréve, rreziget e pirjes sé marijuanés pérfshijné:

» Agresionin e tepruar kur pérzjehet me alkool;

» Aksidentet gé vijné si pasojé e perceptimeve té shtrembéruara;

» Déme fizike né formén e acarimeve bronkiale, rreziku nga kanceri i mushkérive,
démtime té kromozomeve dhe démtime té€ ndryshme né tru;

» Kjo éshté hapii paré i varésisé para se abuzuesi té kalojé né droga mé té rénda;

Edhe pse pérdoret né sasi mé té vogla se duhani, marijuana ka efekt mé té démshém pér
sistemin e frymémarrjes. Pérdorimi i marijuanés zvogélon aftésiné e trupit pér té shkémbyer
oksigjenin dhe dioksidin e karbonit né mushkéri. Gjithashtu abuzimi me marijuanén rrit
rrezikun e prekjes nga sémundjet kardiovaskulare tek njerézit gé kané shtypjen e larté té
gjakut. Gjithashtu ajo mund té shtojé edhe ndjeshmériné e pérdoruesit pér infeksione té
rrugéve te frymémarrjes. Ky efekt mund té jeté mé tepér rezultat i dobésimit té pérgjithshém

té sistemit imun, sesa i njé veprimi té drejtpérdrejté né sistemin e frymémarrjes.

Nga hulumtimet éshté treguar se pérdorimi i madh i marijuanés démton aftésiné e té
mésuarit, t&é mbajtjes mend, dhe kéto vazhdojné edhe gjaté periudhés sé pérdorimit. Njé
studim me nxénésit e gjimnazit, té cilét kishin pérdorur marijuané, ka déshmuar se ata kishin
shkathtési té dobéta pérgendrimi, mbajtje mend dhe mésimi, 24 oré pasi kishin piré dozén e
fundit. Nuk éshté e garté nése problemi vazhdon té mbetet edhe pér njé kohé té gjaté (Pope

& Yougelun-Todd, 1996).

Page 13 of 85



4.3 Faktorét social

Pérdorimi i drogés dhe alkoolit mund té ndryshojé né varési té faktoréve té tillé si
disponueshméria ndaj drogés, futja e drogave té reja né treg, ményrat e reja té administrimit,
si dhe ndryshimet e shpeshta sociale. Disa faktoré luajné njé rol mé té drejtpérdrejté né
problemet mé abuzimin me drogat si faktoré té caktuar psikologjik, pér shembull mungesa e
kontrollit mbi sjelljen, depresioni ose mungesa e pérkrahjes pér shkak té mjedisit kaotik né
shtépi, ku nuk ka stabilitet té familjes (William & Covington, 1998). Pagéndrueshmeéria
familjare mund té shkaktohet nga shumé faktoré sic jané trazirat né familje dhe grindjet

ndérmjet anétaréve té familjes (Taylor & Carry, 1998).

Pérdorimi i drogés apo i alkoolit né njé moshé té re shton mundésiné e pérdorimit té tyre né
njé kohé pasardhése. Disa eksperimente me adoleshentét kané treguar se ata mund ta
ndalojné pérdorimin e drogés, ose mund té vazhdojné ta konsumojné até pa ndonjé arsye

konkrete (WHO, 2000).

Adoleshentét me probleme emocionale kané mé shumé gjasa gé té pérdorin drogén si rrugé
drejt vetévrasjes. Droga dhe alkooli mund té ulé gjykimin tek adoleshentét, gjé qé con né
vetévrasje, né situata kur ata mendojné se jané shumé té vegjél pér t'i zgjidhur problemet e

tyre personale (Gordon, 2004).

Tek adoleshentét shikojmé njé marrédhénie té konsoliduar midis pérdorimit té drogés dhe
dhunés. Tek adoleshentét gé raportohet se kané kryer dhuné, kané gené pérdorues té
alkoolit dhe drogave té tjera. Leningson (2002) gjeti se 94% e adoleshentéve té dhunshém
raportohet té kené pérdorur alkool, 85% raportuan se kishin pérdorur marijuané dhe 55%

pérdorimin e disa llojeve té drogave té tjera ilegale.

4.4 Adoleshenca si njé fazeé e zhvillimit

Eshté njé pyetje qé gjithmoné éshté shtruar dhe vazhdon té shtrohet jo pa interes.
Adoleshenca éshté njé fazé e jetés sé secilés genie njerézore, né té cilén individi pérfiton
aftési e njohuri pér pérgjegjésité e té rriturit. Pérvojat emocionale dhe ndryshimet trupore
marrin ngarkesé té larté drejt vendosjes sé raporteve té reja me botén e veten. Ajo
shogérohet me ndryshime rrénjésore, té cilat kané té béjné jo vetém me rritjen biologjike,

por edhe me zhvillimin mendor, sjelljen, komunikimin etj. Né piképamje psikike, adoleshenca
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éshté njé periudhé krize, qé pérfshin njékohésisht ndarje, shképutje, zhvillim e vetaktivizim té

vrullshém né njé klimé shndérrimesh e shpérthimesh té médha.

Adoleshenca nuk éshté thjeshté njé stiné e jetés, por njé ményré ripértéritjeje e psikikés, ku
pasiguria dhe ankthi pér té ardhmen, ndikimi i instinkteve, nevoja pér pérkujdesje dhe
déshira pér liri, japin té gjitha sé bashku mundésité e shfagjes mbi té cilat mund té zhvillohet
veté jeta. Pra, adoleshenca pérfagéson njé kohé kalimtare nga fémijéria né pjekuriné relative.
Ajo éshté njé moshé kritike ndryshimesh dhe pérjetimesh, prandaj ndikimi i faktoréve
shogéror né té éshté shumé i réndésishém. Kohézgjatja e adoleshencés mund té mos
korrespondojé e njéjté pér té gjithé njerézit pérsa u takon karakteristikave té tyre té
ndryshme té zhvillimit. Né véshtrim té pérgjithshém, adoleshenca éshté njé dukuri e
pérbashkét pér té gjithé individét, por natyrisht pér secilin individ ose grup individésh ka
ndryshime, gé i ndeshim réndom. Ato ndodhin pér shkak té nivelit kulturor, periudhés
historike dhe vecorive individuale té ¢do subjekti. Duke u mbéshtetur né kéto argumente,
mund té arrijmé né pérfundimin se adoleshenca pavarésisht mospérputhjeve kohore né
meényré té ploté, pérbéhet apo kalon né tri faza apo pjesé, té cilat jané: paraadoleshenca,

adoleshenca e hershme dhe adoleshenca e voné (Kaza, 2006).

Né etapén e paré, paraadoleshenca, gé lidhet me rindértimin e organizmit, zhvillimi fizik dhe
fiziologjik nuk béhet i njétrajtshém. Prandaj koha e pubertetit shfaget jo né té njéjtén kohé,
duke e shtriré krizén. Ritmet e zhvillimit jané té larta, por né planin e formimit té
personalitetit ka pagéndrueshméri té€ madhe, megjithése bie né sy e shprehet ndjenja e té
rriturit. Shfagen dyzime e Iékundje né karakter, té rinjté dashurojné vrullshém dhe urrejné
papritmas, binden, nénshtrohen, por edhe rebelohen, paragiten té sjellshém e idealisté, por
edhe brutalé e materialisté. Ata manifestojné gjendje té ngritur emocionale dhe pa u kuptuar
shndérrohen né pesimisté e kokéforté, jo rrallé hutohen, pérfshihen nga ndjenja e té genit i
pavlefshém (kjo ndikon té mbyllen né vetvete). Né kété moshé zhvillohet té menduarit teorik
refleksiv, shkallé-shkallé ngrihen né njé nivel mé té larté veprimet mendore: analiza, sinteza,
klasifikimi, pérgjithésimi etj. Lindin elementet e logjikés sé té rriturit, duke u ngritur cilésia e

perceptimeve, té kujtesés dhe imagjinatés.

Adoleshenca e hershme éshté koha e vérteté kalimtare ndérmjet paraadoleshencés dhe
rinisé. Né kété moshé krijohet njé pérfytyrim fillestar pér orientimin profesional, gjé e cila

krijon njé tendosje e friké, pavarésisht nga zgjedhjet gé mund té béhen. Gjaté saj marrin
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pérparési vlerat vetjake né krahasim me ndikimet e jashtme, ndértohet plani jetésor dhe
nevoja pér intimitet éshté e papérballueshme. Ndjeshméria emocionale e adoleshentéve
éshté e larté. Prandaj né kété moshé shfagen reagime té forta né caste té papritura.
Vlerésimi dhe vetévlerésimi jané mekanizma nxités, por né pranimin e tyre real ka luhatje té

médha.

Ndryshimet fizike dhe emocionale té ndjeshme e té shpejta ndodhin né njé hapésiré kohe té
caktuar. Ato zgjasin deri né arritjen e autonomisé sé ploté, atéheré kur vendosen raporte
emocionale instinktive té shpejta me grupe té tjera dhe me mjedisin shogéror. Megjithaté
éshté disi e véshtiré té pércaktojmé kufirin kohor té mbylljes sé adoleshencés. Frojdi e ka
pércaktuar kété afat kohén kur “adoleshenti éshté i afté té dojé e té punojé,” ndérsa Erikson
e pércaktoi si kohén kur i riu “éshté i afté té pérfshihet pér njé raport intim me njé tjetér,
duke realizuar njé takim ndérmjet dy “uné-ve” té ndryshém”. Pra, adoleshenca mbyllet kur
individi éshté i afté té krijojé raporte té géndrueshme me veten, me grupin e afért dhe gjithé
mjedisin ku jeton. Ky koncept i bazuar né aftésiné e pérshtatjes me veten, me té tjerét apo
me botén, tregon si ndodhin ndryshimet, gé e detyrojné individin té sillet e té formohet né
bazé té raporteve gé ka me mjedisin ku bén pjesé, me grupin mé té afért dhe me
shndérrimet e tij té brendshme. Adoleshenca mund té karakterizohet si fazé e kalimit nga
bregu i frikés dhe i ankthit né até té strukturés funksionuese té sigurisé sé té rriturit. Ky kalim
nuk béhet né njé dité, as né ményré té rrufeshme. Pér té duhet té shmangen a té kapércehen

njé mori pengesash njé nga njé dhe jo té grumbulluara né ményré absurde (Kaza, 2006).

Njé i ri, edhe pse éshté i gatshém té jetojé i pavarur népérmjet punés sé tij, ende trajtohet
adoleshent dhe mbetet pér njé faré kohe nén ndikimin e té tjeréve, vecanérisht té prindérve
té tij jo vetém pér forcén e zakonit, por pér efekte té tjera, kryesisht psikologjike, shogérore
dhe ekonomike. Prandaj themi gé adoleshenca vazhdon e zgjatet. Kjo na bén té bindemi gé
edhe pse arrihet mosha 20 vjeg, individi ende nuk e ka mbaruar kété fazé kritike, pra ai nuk
éshté i gatshém té futet né botén e té rriturve. Pikérisht pérballé késaj zgjedhjeje ekziston
rreziku i térhegjes, vecanérisht kur té rinjté nuk arrijné té ndértojné raporte té drejtpérdrejta
me realitetin. Pér kété arsye, né momente té tilla mund té paragiten mundési pér t'u shfaqur
te adoleshentét edhe prirje neurotike. Né té kundért, ka nga ata té rinj gé rriten pérpara
limiteve té caktuara kohore pér arsye mbijetese, megjithése kapacitetin, gjykimin e kritikén
ende nuk e kané té zhvilluar né nivelin e déshiruar. Njé tipar tjetér i kétij ndryshimi, éshté

rritja e adoleshentéve me shfagje e prirje mbrojtése, maniake e paranojake, dukuri kéto té
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mundshme gjaté zhvillimit, té cilat shfagen ose jo gjaté késaj periudhe. Prandaj me té drejté
nga shumeé studiues adoleshenca éshté pércaktuar si moshé e cila shogérohet me probleme

tepér té ndjeshme (Kaza, 2006).

Adoleshentét gé jané konsumues té drogés nuk mund té béjné dot lidhjen midis veprimeve
té tyre sot dhe pasojés nesér. Gjithashtu ata kané njé tendencé té ndihen imun ndaj

problemeve gé shqetésojné njerézit e tjeré (Kenny & Markou, 2004).

Ndjenja e vetes tek adoleshentét éshté vetévlerésimi i adoleshentéve qgé shfaget né katér

fusha kryesore té zhvillimit:

» Formimin e identitetit, pavarésia, marrédhéniet me kolegét;

» Shmangien e pérdorimit té drogés dhe alkoolit;

» Ndjenjat e dobéta té vetérespektit rrisin mundésiné e pérdorimit té drogave mé té
rénda si ekstazia dhe kokaina;

» Pérfshirja e prindérve fugishém né marrédhéniet me ndjenjén e adoleshentéve pér

veten dhe vendimet gé ata marrin duke ju referuar pérdorimit té alkoolit dhe drogés.

Wallace (2004) thekson réndésiné e rolit qé luan pérkufizimi i vetes tek adoleshentét me
predispozitén e marrjes sé vendimeve shkatérruese dhe krijimin e njé lidhje té garté se “kush
jané” dhe “cfaré do béjné ata”. Sipas Eriksonit, adoleshenti i suksesshém éshté ai gé i
pérgjigiet pyetjes “kush jam uné?”. Indentiteti éshté qgéllimi themelor né fazén e
adoleshencés. Njé pjesé e miré e krizés sé identitetit qé pérjeton rinia e sotme vjen si pasojé

e kérkesave kontradiktore gé ushtron shogéria mbi té.

Pér mé tepér, abuzimi me alkoolin éshté ményra e tyre e rebelimit kundér prindérve, ndérsa
fémijét gé kané prindér mbéshtetés ka mé shume gjasa té veprojné né meényré té pavarur
nga shokét e tyre dhe té mos i dorézohen pijes (Bray, 2002). Prindérit kané gjithashtu njé
influencé té madhe né vendimin e adoleshentéve pér pérdorimin ose jo té duhanit ose

alkoolit (Wallace, 2004).

Sipas Elliot, Huizinga dhe Menard (1999), 72% e adoleshentéve gé pérdorin drogé jané pesé
heré mé shumé té predispozuar gé té kryejné marrédhénie seksuale me katér apo pesé

partneré. Pérzierja e pérdorimit té drogés me aktivitetin seksual éshté vecanérisht i
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rrezikshém sa gé njé sjellje e tillé i ekspozon ata ndaj rrezikut té sémundjeve seksualisht té

transmetueshme dhe shtatzénive té padéshiruara.

Adoleshentét seksualisht aktiv ka mé shumé mundési té eksperimentojné me drogat, ndérsa
pérdoruesit e rinj té substancave kané mé shumé gjasa pér té filluar herét aktivitetin seksual

dhe tendencén pér té pasur partneré té shumté (Laura, 2000).

4.5 Prindérimi i paefehktshém

Fémijét mund té kené crregullime té sjellies ose temperament té véshtiré gé mund té
ndikohet nga situata né familje. Pér shembull, nése prindérit apo natarét e tjeré té familjes
jané konsumues té substancave, fémijét kané gjasa té zhvillojné probleme emocionale, té
sjelljes, kognitive dhe sociale. Shumé prej kétyre fémijéve paragesin njé performancé té

dobét né shkollé dhe njé gatishméri pér |énien e saj (Barber, Bolitho & BeHand 2003).

4.6 Mungesa e atashimit

Faktori familjar éshté baza né ¢rregullimet e sjelljes dhe fillesén e pérdorimit té substancave
tek adoleshentét. Marrédhéniet e dobéta me prindérit dhe edukimi i pamjaftueshém jané
shkaget kryesore gé lidhen me abuzimin e drogave tek té rinjté (Johnson, 2000).
Bronfenbrenner (2003) e sheh familjen si “njé organizaté né térési gé éshté mé e thjeshté se
shuma e individéve apo grupeve gé pérfshin”. Gjaté viteve gé familja éshté bashké, anétarét
e saj kané zhvilluar modele té pérhershme sjellje si pasojé e sjelljeve té pérséritura. Nga kjo
piképamje, cdo anétar i familjes éshté i mésuar pér té vepruar dhe pérgjigjur né njé ményreé

té vecanté brenda familjes.

Né rastin e problemeve me sjelljen tek adoleshentét, mungesa e familjes pér té menaxhuar
kéto devijime, mund té krijojé njé forcé té fugishme gé con né kegpérshtatje né familje

(WHO, 2000).

Lidhur me periudhén kur té rinjté jané mé té predispozuar pér pérdorimin e drogés, Rogers
dhe McGee (2003), gjetén se periudhat mé té rrezikuara jané ato té tranzicionit, kalimi nga
njé fazé e zhvillimit né njé tjetér, por rreziku mund té vijé edhe né fetusin né barkun e nénés,

ndaj shumé femra késhillohen té mos pérdorin drogén gjaté shtatzénisé.
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4.7 Fahktorét social brenda familjes dhe parandalimi i
abuzimit me drogén

Mijedisi gjithashtu éshté i réndésishém né zhvillimin e fémijés, duke pérfshiré masmedian dhe
industrité e argétimit, institucionet komunitare, organet fetare, politike dhe sistemet ligjore,
aktivitetet rekreative, shérbimet shéndetésore, trajtimi profesional dhe mundésité
ekonomike (WHO, 2000). “Faktorét e rrezikut” jané faktorét kryesoré qé cojné adoleshentét
drejt abuzimit me drogén, ndérsa “faktorét mbrojtés” jané faktorét gé lidhen me reduktimin

e potencialit pér ta pérdorur (WHO, 2000).
Faktorét e rrezikut jané:

» Mijedisi kaotik né shtépi ku prindérit pérdorin substanca;
» Prindérim i pasuksesshém, vecanérisht me fémijét me temperament té véshtiré;

» Mungesa e atashimit dhe e edukimit.
WHO (2000) identifikoi dhe faktorét mbrojtés gé jané:

Obligimet e forta familjare, lidhjet e forta;
Monitorimi i vazhdueshém prindéror pér sjelljet e fémijéve né familje;

Suksesi né performancén né shkollé;

YV V V VY

Lidhje té forta prosociale me institucione té ndryshme, si shkolla, mjedise fetare,

teatér, aktivitete sportive etj.

4.8 Varféria

Varféria né familje shpesh mund té cojé gé fémijét té kryejné vepra penale té ndryshme té
shogéruara me pérdorimin e drogés. Varféria i privon adoleshentéve nevojat bazé té
zhvillimit si ushgimin, veshjen dhe strehimin. Nga té dhéna té publikuara nga Drejtoria e
Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit Shqgiptar, thuhet se té rinjté e arrestuar pér vepra penale té
ndryshme, vijné nga familje me probleme ekonomike, sociale dhe qé kané braktisur shkollén.
Sipas kétyre té dhénave, mungesat né shtépi ata pérpigen t'i zévendésojné pikérisht pérmes
viedhjeve apo grabitjeve. Disa prej tyre jané pérdorues té drogave té lehta, por edhe

duhanpirés gé vjedhin thjesht disa paketa. Sipas burimeve policore né bashképunim dhe me
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shérbimet psikologjike, thuhet se varféria éshté ndér faktorét kryesoré qé drejtojné

adoleshentét drejt sjelljeve deviante (Gazeta Shekulli, 2011).

Shkalla gé njé i ri éshté i ekspozuar ndaj trazirave sociale, ndikon né shéndetin dhe zhvillimin
e tij (WHO, 2000). Adoleshentét té cilét jané né depresion, kané vetébesim té ulét, ndihen té
keqpérshtatur né shogéri, jané mé té rriskuar ndaj zhvillimit té problemeve me drogén dhe

alkoolin.

Abuzimi i adoleshentit me drogén shpesh ndodh edhe nga probleme té tjera me karakter
psikologjik si c¢rregullimet e sjelljes, depresioni, ¢rregullimet e ankthit, problemet né
marrédhéniet seksuale, té cilave u bashkéngjitet pérdorimi i drogés (Gayle, Dakof & Parker

2001).

4.9 Efehtet e pérdorimit té drogés né shoqéri
4.9.1 Abuzimiidrogés dhe familja

Bray (2002) thekson se pérdoruesit e drogés fiksohen ndaj zakonit pér té injoruar ¢do gjé
ndodh rreth tyre, duke pérfshiré kétu edhe nevojat e pjesétareve té tjeré té familjes duke

cuar né avari unitetin familjar.

Ndikimi éshté shumé i dukshém né familje kur ata shikojné gé njé i aférm i tyre vuan pasojat
e abuzimit té drogés. Por nga teoria e té mésuarit social e Bandurés dimé se fémijét
modelojné sjellijen e tyre nga ajo ¢faré shikojng, pra kur fémijét e vegjél shikojné mé té
rriturit né familje apo prindérit e tyre duke marré drogé, mund té besojné se kjo éshté njé
sjellie normale dhe e pranueshme (Sweetney & Neff, 2001). Fémijét marrin shembull prej
prindérve, gjyshérve dhe véllezérve apo motrave mé té médhenj dhe mésojné shumé prej
tyre né sjellje dhe mendime pér drogén. Nése njé anétar i familjes pérdor drogé apo alkool
pér t'u clodhur ose pér té harruar njé problem, edhe fémijét do t'i pérdorin kéto metoda pér

t'u clodhur ose pér té zgjidhur njé problem.

4.9.2 Abuzimiidrogés dhe shkolla

Pérdorimi i drogés éshté njé problem pér vazhdimésiné e shkollés tek adoleshentét, sepse ajo
démton aftésité akademike té nxénésit dhe ndikon né ulje té performancés. Pér shembull né

Shtetet e Bashkuara té Amerikés, nxénésit qé pérdorin marijuan rregullisht kané dy heré mé
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shumeé gjasa té marrin nota mé poshté mesatares apo té jené mbetés, gjithashtu pérdoruesit
e drogés kané dy heré mé shumé gjasa té braktisjes sé shkollés (Government Gazette, 1998).
Sipas statistikave nga Aleanca Gjinore pér Zhvillimin, del se né shkollat e mesme jané rreth 12
% e té anketuarve qé pérdorin drogé. Ajo gé bie né sy nga anketat e zhvilluara né shkolla
éshté fakti se né shkollat e mesme kemi 11 % té femrave gé piné drogé. Kjo tregon pér pirjen
né rritje té pérdorimit té drogés gé né moshén e adoleshencés, por dhe rritjen e shkallés sé
varésisé. Ndérsa lidhur mé rezultatet né mésime del se rreth 5 % e pérdoruesve té drogés
kané rezultate té& mira, 35 % nota kaluese dhe pjesa tjetér marrédhénie jo t& mira me

procesin e té nxénit (Gazeta Koha Jonég, 2009).

Droga mund té prishé procesin e té nxénit. Kur disa nxénés té njé klase jané pérdorues té
drogés, ata cojné né sjellje té crregullta gjaté oréve té mésimit, gjé qé con né pengimin e
progresit t& mésimit té kolegéve té tyre. Gjithashtu pérdorimi i vazhdueshém i drogés
eliminon mundésité pér té menduar logjikisht dhe racionalisht (Douglas, 2004). Pérvec késaj,
pérdorimi i drogés né mjediset e shkollave sjell praktika té paligijshme sjelljeje sic mund té
jeté prostitucioni, vjedhja, apo tregtia e |éndéve narkotike. Praktika té cilat nuk favorizojné

zhvillimin e njé mésimi produktiv (Government Gazette, 1998).

Pérsa i pérket adoleshentéve gé jané konsumues droge, Douglas (2004) thekson se droga
shkatérron trupin, mendjen dhe shpirtin. Né shumé raste pérdoruesit vijné nga familje me
prejardhje jo té géndrueshme. Disa prej tyre mund té kené njé histori t& sémundjeve
mendore né familje, disa prindér me konflikte martesore, si dhe shumé té tjeré me véshtirési
ekonomike dhe sociale. Kéta adoleshenté priren té jené té pagéndrueshém e té shfagin
shenja depresioni. Ata kané shgetésime té shumta, ku spikasin ato psikiatrike dhe ku ndihma

méE e miré pér ata mund té jeté me anén e psikoterapisé intensive.

4.9.3 Politika arsimore pér parandalimin e pérdorimit té substancave narkotike

Shumica e vendeve né Evropé dhe mé gjeré kané politika ose strategji kombétare/plane

veprimi né lidhje me zvogélimin e furnizimit dhe kérkesés pér drogat.

Politikat arsimore pér parandalimin e substancave né shtete té ndryshme mund te

kategorizohen si mé poshté:

Politika né nivel shkolle pér abuzimin me substancat:
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Politikat arsimore pér abuzimin me substancat, né disa shtete, kérkojné gé veté shkollat t’i
ndértojné ato pér té parandaluar pérdorimin e substancave dhe pasojat shéndetésore dhe
sociale gé vijné prej tyre. Kjo zakonisht pérfshin ndalimin, pérdorimin, shitjen dhe reklamimin
e substancave né mjediset e shkollés ose né pronat pérreth. Rregullat e shkollave né lidhje
me pérdorimin e substancave shpesh pérfshijné sjelljet e mésuesve dhe té pjesétaréve té
tjeré té komunitetit shkollor si dhe politikat lidhur me trajtimin e incidenteve gjaté pérdorimit

té substancave.
Sanksionimi me ligj i edukimi shéndetésor dhe pér pérdorimin e substancave:

Politikat kombétare té arsimit pérfshijné detyrén e shkollave pér té ofruar edukim shéndetsor
edhe pér pérdorimin e substancave dhe ofrimin e trajnimeve me kété fokus. Ky trajnim
mundésohet né kontekstin e lIéndéve shkencore si biologjia né programet e edukimi fizik,
programeve shéndetsore ose té shkencave sociale. Kjo nénkupton gé metodologjité dhe

pérmbajtjet e parandalimit jané pjesé e trajnimit té detyrueshém té mésuesve.
Sigurimi i shérbimeve shéndetésore né shkollé:

Politikat kombétare mandatojné zbatimin e shérbimeve shéndetésore né shkollé. Kéto
shérbime lejojné ofrimin e njé game té gjeré té shérbimeve shéndetésore pér nxénésit.
Personeli pérgjegjés pérfshin infermieré shkollore, késhillues profesionisté té shéndetit
mendor etj. Shérbimet e ofruara shpesh kontribuojné né edukimin parandalues, zhvillimin e
politikave té shkollave pér pérdorimin e substancave, identifikimin e hershém dhe ndérhyrjet

si dhe lidhjet me sektorét social dhe shéndetésor.
Standardet kombétare pér pérpjekjet parandaluese né shkolla:

Edukimi pér drogat né shkolla mund té inkurajohet dhe té udhéhiget nga Standardet e
Cilésisé té cilat ndihmojné né mbéshtetjen e iniciativave té politikave kombétare dhe
drejtojné shkollat né pérmbushjen e mandatit té tyre pér té promovuar shéndetin dhe

parandaluar pérdorimin e substancave.

Page 22 of 85



4.9.4 Metodat dhe teknikat e edukimit pér drogat

Edukimi pér drogat pérmes Metodave dhe Teknikave té Grupit

Shkolla ofron mundésité mé té mira pér té pérpunuar dhe ilustruar metodat dhe teknikat e
grupit. Pérdorimi i kétyre metodave pérmes edukimit formal né shkollé éshté mé efektiv

sepse:

— Eshté né kuadér té arsimit formal gqé shumica e fémijéve dhe té rinjve mund té arrijné té
parandalojné abuzimin me drogat;

— Shkollat kané struktura té pércaktuara organizative, gé mundésojné lidhje me prindérit,
grupet e komunitetit, etj,;

— Mijedisi shkollor ka karakteristika té ngjashme né té gjitha vendet pavarésisht nga
ndryshimet kulturore dhe shogérore, té vendeve dhe rajoneve né boté;

— Shumé metoda té ndryshme té edukimit té drogés né shkolla mund té aplikohen edhe pér
grupe té tjera, pér komunitetin, né shumicén e rasteve duhet té béhen vetém disa
pérshtatje;

— Shumica e eksperimentimit me drogat fillon gjaté periudhés sé shkollés kur fémijét jané né

moshén 14-18 vjeg
Modeli i informimit pér drogat

Pér njé kohé té gjaté, edukimi pér shéndetin dhe drogén bazoheshin né informim. Kjo
metodé ka gené shumé e pérhapur pér njé kohé té gjaté dhe konsiderohej si zgjedhje e paré
né edukimin pér drogat. Ajo éshté ende njé metodé qé pérdoret zakonisht. Né thelb té késaj
metode qgéndron supozimi se prezantimi i informacionit faktik mbi drogat, ndikimet
biologjike, sociale dhe psikologjike, rreziget e pérdorimit té drogés dhe pasojat e saj, do té
kishin mjaftueshém ndikim parandalues. Njohja e fakteve do té conte drejtpérdrejt né

ndalimin e abuzimit me drogat.
Modeli i edukimit afektiv

Ky model u zhvillua né vitet shtatédhjeté dhe paraget njé model edukimi té ndryshém ku
informacioni pér drogat luan rol té vogél. Edukimi afektiv bazohet né supozimin se abuzimi
me drogat ka shkakun kryesor né personalitetin e té rinjve, vetébesimin e ulét, paaftésiné

pér té marré vendime racionale dhe pér té shprehur ndjenja dhe paaftésiné pér zgjidhjen e
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problemeve. Prandaj, qéllimi kryesor i parandalimit duhet té jeté rritja e vetébesimit,
pérmirésimi i aftésive té vendimmarrjes dhe zgjidhjes sé problemeve. Ky model mbéshtetet
né parimet e psikologjisé humaniste sipas sé cilés njé i ri duhet té keté zgjidhur problemet e
tij/saj themelore ndérpersonale né ményré gé rreziku i pérfshirjes né abuzimin me drogat té

jeté shumé mé i ulét.
Modeli i ndikimit social

Ky model bazohet né Teoriné Sociale té té Nxénit té Bandurés. Sipas késaj teorie, sjellja éshté
rezultat i ndikimeve pozitive ose negative té mjedisit ku individi funksionon. Individét né
mjedisin shogéror, si prindérit dhe bashkémoshatarét, mediat shpesh shérbejné si modele té

sjelljeve té pérshtatshme ose jo.

Programet gé synojné edukimin kundér drogave té hartuara brenda kornizés sé ndikimit
social pérfshijné trajnimin pér ti rezistuar ndikimit té bashkemoshataréve, medias dhe

masmedias, lojén e roleve et;.
Modeli parandalues i aftésive pér jetén

Njé qgasje e re mé premtuese éshté zhvillimi i aftésive pér jetén si model parandalues. Ky
model ka ngjashméri konceptuale midis modelit té aftésive pér jetén dhe modelit afektiv. Ai
thekson zhvillimin e ekuilibruar té aftésive personale dhe sociale té cilat ndahen né pesé
dimensione kritike té réndésishme pér té mésuarit, t&€ menduarit, ndjenjat, vendimmarrjen,
komunikimin dhe veprimin e adoleshentéve. Modeli thekson ndikimin pozitiv té
bashkémoshataréve, té mésuarit e vlerave té tilla si: respekti, dhembshuria, pérgjegjésia,
ndershméria dhe vetdisiplina. Ky program pérpiget té lidhé grupet né komunitet me
organizmat gé funksionojné né shkollé (mésuesit, kujdestarét, késhilltarét, prindérit, anétarét
e bordit), sepse parandalimi dhe edukimi shéndetésor éshté pérgjegjési kolektive e shkollés
dhe e komunitetit lokal. Qasja e aftésive pér jetén éshté njé model sfidues, dhe i

pérshtatshém pér parandalimin e drogés dhe promovimin e shéndetit.

4.9.5 Format e organizimit té kurrikulés sé edukimit pér drogat né shkollé

Praktika shkollore pér realizimin e edukimit pér drogat né shkollé njeh si forma mé té
pérhapura té organizimit formén a) kroskurrikulare b) si Iéndé mé vete né kontekstin e

edukimit shéndetésor. c) ekstrakurrikulare.
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Modeli 1: Forma kroskurrikulare nénkupton gé edukimi pér drogat i nxénésve té realizohet
pérmes léndéve shkollore apo té njé grupi Iéndésh me té cilat edukimi pér drogat lidhet
ngushté p.sh. pérmes integrimit né kurrikulat Iéndore té biologjisé, edukimit fizik sporte dhe
shéndetit, gytetarisé, dhe psikologjisé. Ky edukim mund té bazohet né materiale plotésuese
ku céshtje té kanabisit dhe drogave té tjera integrohen né tema té caktuara mésimore té

kétyre [éndéve.

Model 2: Si /éndé mé vete duke e pérshiré né kurrikulén e edukimit shéndetésor me oré té

posacme né planin mésimor

Model 3: Veprimtarité ekstrakurrikulare té cilat nénkuptojné planifikimin e veprimtarive né
bazé shkolle, klase, né kuadér té tematika gé lidhen me drogat né pérgjithési dhe kanabisin

né vecanti né pérputhje me kushtet e klasés, shkollés et;..

Né kété model e gjithé shkolla né njé dité dhe oré té caktuar merr pjesé né njé veprimtari
ndérgjegjésuese pér drogat, e cila mund té jeté njé takim me njé punonjés shéndetésor apo

specialisti arsimi, shikimi i njé filmi etj.

Veprimtari ekstarkurrikulare nuk duhet té zhvillohen vegmas por duhet té plotésojné

edukimin kundér drogave gé realizon shkolla.
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5 REZULTATE TE PERGJITHSHME DHE
SPECIFIKE

5.1 Analizé e shkallés sé pérfshirjes né hkurrikula té
substancave narhkotike

5.1.1 Lénda e biologjisé

Edukimi kundér drogave né kurrikulat e arsimit parauniversitar zé vend né ményré eksplicite
me fushat kurrikulare qé kané si pjesé té genésishme té tyre shéndetin. Tradicionalisht énda
e biologjisé éshté konsideruar si njé disipliné kyce pér zhvillimin dhe promovimin e edukimit
shéndetésor né shkollé pasi lidhjet pérmbajtésore me té jané té forta. Njé vlerésim i duhur i
shéndetit kérkon domosdoshmeérisht té kuptuarit e proceseve té pérfshira né funksionimin
normal té trupit té njeriut si dhe vlerésimin e shgetésimeve qé kané pér kéto procese
praktikat gé konsiderohen si té démshme. Né kurrikulén e biologjis€, tematika té shéndetit
gé kané njé bazé té theksuar biologjike lidhen me "ushgimin", "seksualitetin", "sémundjet"
dhe "sjelljet". Edhe c¢éshtja e drogave né kurrikulén e biologjisé né APU i bashkélidhet
komponentit té shéndetit. KEshtu kuptimin e paré pér drogat nxénésit e marrin né klasén e
katért né tematikén “Sistemet te kafshét” ku zhvillojné té kuptuarit e drogave si ilace.
Njohurité pér drogat rimerren né klasén e teté dhe mé tej né AML té inkorporuara né
tematikat gé trajtojné sistemet e trupit té njeriut. Né kéto tematika nénvizohet ndikimi i
drogave né funksionimin e sistemeve té trupit, rritjen, zhvillimin, sjelljen, incidencén e
sémundjeve jo ngjitése né nivel lokal, kombétar dhe global. Njohurité pér kanabisin nuk zéné
njé vend té vecanté né programet e biologjisé por strukturimi i njohurive dhe koncepteve
biologjike né funksion té elementéve té shéndetit krijon hapésira pér té zgjeruar trajtimin e
céshtjeve té drogave pérfshiré kanabisin né nivele té ndryshme shkollimi dhe né pérputhje

me moshén.

Mé poshté paragiten gjetjet, sipas klasave, rezultateve té té nxénit té kompetencave té kyce

dhe rezultateve té té nxénit té tematikave té programit té biologjisé.
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[1l.1.2a. Tabela pérmbledhése e gjetjeve pér biologjiné

Shkalla 3

Klasa 6-7

Rezultatet e té nxénit té
kompetencave té kyge

Rezultatet e té nxénit té programit
té biologjisé

Komp
etenc

perso
nale

Nxénési/ja

- kérkon ndihmé/késhillé nga
personat dhe shérbimet
pérkatése pér pérkrahje ose
mbéshtetje né situata té
ndryshme té
dyshuara/supozuara si
potencialisht té rrezikshme né
té cilat cénohet shéndeti fizik
dhe mendor;

- pérshkruan ndryshimet fizike,
psikike dhe emocionale té fazés
sé pubertetit duke paragitur
fakte pér ndikimin e tyre né
ményreén (stilin) e jetesés;

- shpjegon pasojat e pérdorimit
té duhanit, alkoolit, drogés dhe
substancave té tjera té
démshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit gjaté njé
debati ose prezantimi (me gojé
ose me shkrim);

- shpjegon pasojat e pérdorimit
té duhanit, alkoolit, drogés dhe
substancave té tjera té
démshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit gjaté njé
debati ose prezantimi (me gojé
ose me shkrim);

- merr pjesé ose drejton punén
né grup, bashképunon me
pérfagésues té komunitetit pér
té ndihmuar moshatarét
dheanétarét e tjeré té
komunitetit gé kané probleme
shéndetésore, sociale,
ekonomike, etj., si dhe raporton
(me gojé, me shkrim) pér
pérvojat personale té fituara.

Tematika: Sistemet e organeve njerézore

Klasa 6

Nxénési/ja

- tregon pér ndikimin e ushgimeve,
drogave, ményrés sé& jetesés pér

funksionimin e trupit té njeriut;

- tregon pér ndikimin e ushgimeve,
drogave, ményrés sé jetesés pér
funksionimin e trupit té njeriut.

Klasa 7

Nxénési/ja

- vleréson pérpjekjet individuale dhe
punén né grup duke respektuar

perspektiva té ndryshme pér céshtje
gé lidhen me mbrojtjen e shéndetit.
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identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetenté té =
nevojshém pér mbéshtetje né
situata gé konsiderohen =
potencialisht té rrezikshme pér
shéndetin fizik dhe mendor;
reagon ndaj sjelljeve negative
duke identifikuar shkaget e
paragitjes dhe pasojat e =
mundshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit (p.sh. =
pérdorimi i duhanit, alkoolit apo
drogés) et;.

Kompetenca qytetare | Kompetenca personale

Nxénési/ja

solidarizohet me personat né
nevojé ose té rrezikuar, duke
ndérmarré veprime konkrete pér
afrimin e ndihmés sipas nevojés
gé kané.

Shkalla 4

Klasa 8-9
Nxénési/ja Klasa 8
- shpjegon réndésiné e Nxénési/ja

pérdor burime dytésore kur pérshkruan
efektet e duhanit;

vleréson pérpjekjet individuale dhe
punén né grup duke respektuar
perspektiva té ndryshme pér ¢céshtje gé
lidhen me mbrojtjen e shéndetit té
organeve té frymékémbimit.

diskuton ményrat pér té ruajtur njé
zemér té shéndetshme;

diskuton si ngjizja, rritja, zhvillimi, sjellja
dhe shéndeti mund té ndikohen nga
dieta, drogat dhe sémundjet.

diskuton ményrat e mbrojtjes dhe
kontrollit ndaj sémundjeve.

Shkalla 5

Klasa 10-11
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Nxénési/ja Klasa 11
- merr pjesé ose udhéheq njé grup
pune, qé bashképunon me
pérfagésues té komunitetit pér | Tematika: Sistemet te bimét dhe kafshét
té ndihmuar moshatarét dhe | (njeriu)
anétarét e tjeré té komunitetit,
té cilét kané probleme - mbledh dhe pérdor burime té
shéndetésore, sociale, ndryshme dhe té sigurta informacioni
ekonomike etj.; kur diskuton pér sémundje té
bén zgjidhje té bazuara né veshkave dhe trajtimin e tyre.
informacione dhe né pérvoja té
drejta pér té mbrojtur shéndetin | Tematika: Shéndeti, sémundjet dhe ilaget
dhe mirégenien nga rreziget e
ndryshme né jetén e pérditshme | -  shpjegon pérdorimin e vaksinave dhe
) (p.sh.: nga pérdorimi i duhanit, i ilaceve né parandalimin dhe trajtimin
g alkoolit, i  drogave, nga e sémundjeve;
g marrédhéniet e  hershme | - DEérshkruan procesin e zbulimit dhe
% seksuale, nga zgjedhjet e prodhimin e ilageve té reja si: testimi
é gabuara ushgimore, nga paraklinik dhe klinik;
b ekspozimi i tepruar ndaj rrezeve | - shpjegon ndikimin e stilit té jetesés,
g' té diellit etj.); si: aktiviteti fizik, dieta, alkooli dhe
2 vepron né jetén e pérditshme duhanpirja mbi incidencén e
né ményré té pavarur dhe té sémundjeve jo ngjitése né nivel lokal,
pérgjegjshme, duke pérzgjedhur kombétar dhe global.
ményra té shéndetshme jetese, - vleréson faktoré té mundshém qé
dieta té lejuara nga mijekuy, favorizojné zhvillimin e semundjeve
ushtrime té koordinuara drejt, jongjitése te njeriu.
apo duke iu pérgjigiur né| - Vleréson pasojat e duhanpirjes né
ményrén e duhur situatave té sistemin e frymékémbimit dhe
rrezikshme me té cilat mund té sistemin e garkullimit té gjakut.
ndeshet né jetén e pérditshme.
Shkalla 6
Klasa 12
Nxénési/ja Nxénési/ja
(]
8| bén zgjedhje dhe merr vendime té - mbledh dhe pérdor burime té
g duhura lidhur me shéndetin, dietat ndryshme dhe té sigurta informacioni
8| dhe ushtrimet né jetén e kur diskuton pér sémundje té zemrés
:.C‘g pérditshme, apo né situata té dhe mushkérive dhe trajtimin e tyre.
% paragitura né formén e detyrave - analizon fazat gé& c¢ojné né
g- dhe aktiviteteve mésimore, kur arterosklerozé, ndikimin e saj pér
S duhet té veprojé né ményré té gjendjen shéndetésore dhe faktorét gé
pavarur pér zbatimin né praktiké té rrisin  rrezikun e  zhvillimit  té
kétyre aspekteve. arterosklerozeés.
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5.1.2 Lénda e edukimit fizik, sporte dhe shéndet

Né kuadér té reformés sé kurrikulave, fushés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” iu dha njé
réndési e vecanté, né peshén dhe zhvillimin pérmbajtésor té saj. Kurrikula e re padyshim
éshté njé vazhdim i tradités né Iéndén e edukimit fizik por qé ndérthuret mé sé miri me risité
dhe me tendencat e zhvillimeve té sotme evropiane né kurrikulat e arsimit para universitar.

Njé nga risité né programet e léndés “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”, éshté futja e
njohurive mbi edukimin shéndetésor, si njé nevojé pér pajisjen e nxénésve me njohuri mbi
ruajtien dhe kultivimin e njé shéndeti sa mé té miré, lidhur kjo edhe me problematikat
bashkékohore me té cilat ballafagohet sot brezi i ri.

Pér heré té paré né “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”, edukimi shéndetésor trajtohet si njé
tematiké e vecanté: “Edukim né shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetit”. Ndryshe
nga tematikat e tjera, gé kané té béjné me praktikén sportive, kjo tematiké zhvillohet né klasé
si oré mésimore teorike.

Tematika “Edukim né shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetit” u mundéson
nxénésve:

- fitimin e njohurive pér ruajtjen dhe kultivimin e shéndetit té tyre dhe té té tjeréve,

- identifikimin dhe zbatimin e formave dhe teknikave pér shmangien e efekteve té
stresit, lodhjes dhe mbingarkesés né jetén e pérditshme,

- njohjen me vlerat sociale té veprimtarisé fizike e sportive si kontribut né gjithé
pérfshirje dhe integrim social,

- njohjen me institucionet kryesore gé ofrojné informacion dhe mundési pér tu
pérfshiré né veprimtari fizike e sportive té organizuar,

- njohjen dhe zbatimin e formave té thjeshta té dhénies sé ndihmés sé paré,

- njohjen e efekteve té substancave doping né jetén e pérditshme, efektet e tyre aftat-
shkurtra dhe afat-gjata, ndikimin e tyre né vendimmarrje, efektet e tyre né
performancén sportive,

- njohjen e veprimtarive dhe misionin e organizatave ndérkombétare e kombétare anti-
doping né sport.

Kurrikula e re “Edukim fizik, sporte dhe shéndet”, pérmes njohurive té tematikés “Edukim né
shérbim té shéndetit, mirégenies dhe komunitetit” gé zhvillohet né nivele té ndryshme
shkollimi, trajton pérmes ¢éshtjeve té ndryshme edhe ¢éshtjen e edukimit kundér drogave né
pérgjithési dhe antidopingun né sporte né vecanti.

Mé poshté paragiten gjetjet, sipas klasave, rezultateve té té nxénit té kompetencave
té kyce dhe rezultateve té té nxénit té tematikave té edukimit fizik, sportit dhe shéndetit.
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[1l.1.a Tabela pérmbledhése e gjetjeve pér Edukimin fizik, sportet dhe shéndetin

Shkalla 3
Klasa 6-7
Nxénési/ja Klasa 6 Nxénési/ja
- Identifikon efektet Njohurité: Rreziget nga - lIdentifikon efektet
o negative te shéndeti dhe | pérdorimi i substancave negative te
f_g mirégenia e tij/saj té gé krijojné varési : shéndeti dhe
g konsumim.it té duhanit . mirégenia e tij/saj
2 dhe alkoolit. i ,g/k;)o//. té konsumimit té
é - punani duhanit dhe
‘ag_ alkoolit.
£
S
V4
Nxénési/ja Klasa 7 Nxénési/ja
Njohurité: - Identifikon
medikamente té
- ldentifikon ményrén e démshme pér
sigurt té pérdorimit té shéndetin dhe
medikamenteve dhe Rreziget nga pérdorimi i mirégenien e
- kupton se disa substancave gé krijojné tij/saj, gé krijojné
=;5< medikamente ndikojne | Vares! varési, si dhe disa
:3 pozitivisht né shéndetin nga efektet
+ . L (shenjat) dalluese
v dhe mirégenien e tij/saj. . .
© té jashtme té tyre.
o
ko,
Q
£
o)
V4
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Nxénési/ja

- Njeh rrezikun gé vjen si
pasojé e pérdorimit té

Klasa 9
Njohurité:

Njohur pér rreziget
nga pérdorimi i

Nxénési/ja

Njeh rreziget nga
pérdorimi i substancave

g lendéve droga si dhe substancave gé krijojné varési :
< efektin e tyre né heroina dhe kokaina.
o performancén sportive.
3
C
(]
©
o
£
o)
S
Shkalla 5-6
Klasa 10-12
Nxénési/ja Klasa 10-11 Nxénési/ja
- Identifikon rrezikun qé | Njohurité: - Argumenton rreth
vjen si pasojé e varésisé nga drogat e
o pérdorimit t& [éndéve lehta dhe rrezikut té
r_u droga si dhe efektin e TR .
c . . . . o kalimit né pérdorim
9 tyre né performancén | Rreziget nga pérdorimi i ) -
= . té drogave té rénda.
g sportive. dlareEe - o
- g - Identifikon shenja té
(S}
§ gjendjes sé varésisé
= nga drogat e lehta
% dhe efektet
>~ afatshkurtra dhe
afatgjata nga
pérdorimi i tyre.
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Nxénési/ja Klasa 12 Nxénési/ja

Njohurité: - Njeh historikun e

dopingut dhe

- Njeh rrezikun gé vien | Sporti i pastér-edukimi antidopingut né
si pasojé e pérdorimit | anti-doping sport
té l[éndéve droga si - |dentifikon dhe
dhe efektin e tyre né argumenton mbi
performancén efektet e dopingut
sportive. né performacén
sportive

- Njeh misionin dhe
veprimtariné e
organizatés botérore
té antidopingut.

- Njeh fage interneti
(éebsite) gé japin
informacion mbi
veprimtariné fizike e
sportive, teknikat e
dhénies sé ndihmés
Sé paré, historiné e
sportit dhe
Olimpizmit né
Shqgipéri dhe
dopingut e
antidopingut né
sport.

Kompetenca e té nxénit

5.1.3 Léndét shogérore, gytetari, psikologji

Céshtja e drogés dhe e substancave té tjera té démshme si alkooli, duhani etj., jané pjesé e
kurrikulés sé |éndés Qytetaria pér klasén e dhjeté té arsimit t& mesém té pérgjithshém dhe

profesional.

Né kété 1éndé, kjo céshtje trajtohet né kuadrin e temés sé shéndetit, té vlerés dhe té

mbrojtjes sé tij nga ¢do individ dhe nga shoqgéria né pérgjithési.

Né |éndén e gytetarisé ¢éshtja e shéndetit trajtohet si pérgjegjési qytetare, morale dhe mbi

té gjitha ligjore.

Page 33 of 85



Ky program e vleréson shéndetin si njé té drejté njerézore dhe pér kété arsye shqyrton edhe
mbrojtjen e tij né dokumentet e té drejtave té njeriut dhe né legjislacionin shqgiptar, duke u

pérpjekur té argumentojé domosdoshmériné e mbrojtjes me ligj té shéndetit shteti.

Réndési programi i kushton parandalimit té veprimit té faktoréve gé e démtojné shéndetin,
duke i hapur rrugé dhe hapésiré trajtimit té drogés , alkoolit dhe duhanit. Né kété aspekt,
|énda e qytetarisé pérdor njohurité gé ofrohen pér kété géllim né Iéndé té tilla shkencore si
kimia dhe biologjia, pér té argumentuar réndésiné e masave, né plan individual e shogéror,
pér té parandaluar rritjen e veprimit té faktoréve qé cojné né prodhimin, shpérndarjen e

substancave narkotike dhe pér té minimizuar pérdorimin e tyre.

Lénda e qgytetarisé vé theksin né informimin e individit dhe publikut pér démet gé substancat
narkotike shkaktojné né shéndetin e njeriut si dhe né pasojat e shumta gé ato krijojné né plan

familjar, komunitar dhe shogéror dhe ekonomik.

Pér kété arsye ajo u jep nxénésve mundésiné qé pérvec informacionit té pérshtatshém pér
substancat narkotike, té diskutojné edhe pér faktorét social, ekonomiké e individual gé
krijojné shtrat té pérshtatshém pér rritjien e prodhimit dhe té pérdorimit té substancave
narkotike né radhét e té rinjve si dhe pér masat e domosdoshme gé duhen ndérmarré né

nivel personal e shogéror pér té parandaluar rritjen e tyre.

5.1.4 Programiiléndés “Psikologji”

Programi i psikologjisé pérmban dy objektiva gé lidhen me substancat narkotike. Ky program
kérkon gé shkolla dhe mésuesi té mundésojné arritjen e kétyre objektivave qé lidhen
kryesisht me njohurité pér drogat dhe ndikimin gé ato kané né psikikén e njeriut nga

piképamja e démeve ndaj shéndetit.
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5.2 Perceptimi i nxénésve, prindérve dhe mésuesve té
arsimit té mesém té larté pér shkallén e abuzimit me
drogat né institucionet shkollore

5.2.1 Rezultatet e pyetésoréve té nxénésve
Té dhénat e pérgjithshme

Né paragitjen grafike t& méposhtme jané té dhénat pér kampionin e nxénésve qé i jané
nénshtruar plotésimit té pyetésorit, ku numri total i kampionit gé kané marré pjesé né kété

studim éshté 913 nxénés.

Nga gjetjet rezulton se DAR mé numrin mé té larté té pjesémarrésve té nxénésve éshté ai i
Tirana Qytet (32%), ku shpérndarja né DAR-et e tjeré (té kétij rrethi) éshté pothuajse e

ngjashme.

DAR numrin mé té vogél té pjesémarrésve té nxénésve né kété studim éshté DAR Vloré me

4,3 % té kampionit.

Shpérndarja e nxénésve pér ¢do DAR

Vlore

Tirana Qark
Tirana Qytet
Shkodér
Kukes
Korge
Gjirokastér
Elbasan
Durrés

Berat

Grafiku nr 1: Tregon numrin e nxénésve pjesémarrés né pyetésor, sinas DAR-ve

Né grafikun e méposhtém jané shprehur rezultatet né lidhje mé zonén e banimit té nxénésve

té cilét kané marré pjesé né kété studim. Nga kéto rezultate shohim se pérgindjen mé té larté
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té pjesémarrésve né kété studim e z& kampioni i nxénésve té cilét jané banues né zona
urbane, pérkatésisht 65,8% e kampionit, ndérsa nxénésit banues té zonave rurale zéné 34,2%

té kampionit.

Shpérndarja e nxénésve sipas zonés
sé banimit

®m Urbane m Rurale

Grafiku nr 2: Tregon numrin e nxénésve pjesémarrés né pyetésor, sipas zonave

(vendbanimeve)

Pérsa i pérket shpérndarjes sé gjinisé sé& kampionit té nxénésve shikojmé njé diferencé jo
shumé té ndjeshme midis gjinisé femér dhe asaj mashkull. Numrit mé té madh té gjinisé
pjesémarrése né kété studim e zé ajo femér (58,2%), ndérsa gjinia mashkull rrjedhimisht ka

pérfagésimin mé té ulét (41,8%).

Shpérndarja e nxénésve sipas gjinisé

Mashkull
42%

Femeér Mashkull

Grafiku nr 3: Tregon numrin e nxénésve pjesémarrés né pyetésor, sipas gjinisé

Nga paraqgitja grafike e méposhtme ku éshté shprehur shpérndarja e kampionit t& nxénésve
sipas klasave respektive té cilés iu pérkasin, rezulton se kampioni me numrin mé té madh té

nxénésve éshté ai i klasés sé Xl (37,9%). Né pérqgindje thuajse té péraférte éshté edhe
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kampioni i nxénésve té cilét iu pérkasin klasés sé Xl (37,2%), ndérsa pérfagésim mé té vogél e

ka kampioni i nxénésve gé jané né klasén e X (24,9%).

Shpérndarja e nxénésve sipas
klasave

346

X mXl mXll

Grafiku nr 4: Tregon numrin e nxénésve pjesémarrés né pyetésor, sipas klasave

Rezultatet e pyetésorit pér cdo pohim

Pohimi 1. Né pohimin 1, kérkohet pérgjigje rreth informacionit qé kané nxénésit nése né

shkollén ku ata béjné mésim kané dijeni pér pérdorimin e drogés nga shokét e tyre.

Nga pérgjigjet rezulton se pjesén mé té madhe e zé kampioni i nxénésve té cilét kané
shprehur se nuk kané dijeni pér nxénés gé mund té jené konsumues té drogés (68,2%).
Kampioni i cili ka deklaruar sé njohin nxénés gé konsumojné drogé zé pérkatésisht 23,9%,
ndérsa pérgindjen mé té vogél té kampionit e z&né nxénésit té cilét njohin dhe shogérohen

mé shoké té cilét jané pérdorues té drogés (7,9%).

72

218‘

Nuk kam dijeni pér nxénés qé mund té jen€ konsumues té drogés

Njoh nxénés gé konsumojné droge

® Njoh dhe shogérohem me nxénés gé konsumojné drogé

Grafiku nr 1: Informacion a kané dijeni pér pérdorimin e drogés nga shokét e tyre

Pohimi 2. A keni pérdorur ndonjéheré drogé? Nése po, sa shpesh?
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Né pohimin 2 nxénésit i kérkohet pérgjigje nése ai ka konsumuar ndonjéheré drogé. Nése
nxénési ka konsumuar drogé i kérkohet informacion dhe rreth shpeshtésisé sé cilés ai e pérdor

drogeén.

Nga rezultatet qé tregohen né paragitjen grafike rezulton gé pérgindjen mé té madhe té
kampionit e pérfagésojné nxénésit té cilét nuk kané konsumuar asnjéheré drogé (93,5%). Né
shifra relativisht té uléta paragitet kampioni i nxénésve té cilét kané deklaruar se e pérdorin
drogén njé heré ose dy heré né vit (3,3%), ndjekur nga kamponi qé ka deklaruar se e pérdor
drogén njé heré ose dy heré né muaj (1,2%). Gjetjet tregojné se kampioni mé numrin mé té
vogeél jané nxénésit té cilét gé kané deklaruar se e pérdorin drogén disa heré né dité ose gé
mund ti konsiderojmé ndryshe pérdorues té rregullt, pérkatésisht 0,2% e kampionit té

nxénésve,

Disa heré né dité
Cdo dité
Disa heré né javé

Cdo fundjave

Njé heré ose dy heré né muaj

Njé heré ose dy her€ né vit
Kurre 854

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Grafiku nr 2: A kané pérdorur ndonjéheré drogé? Nése po, sa shpesh?

Pohimi 3. Kur keni pérdorur drogé pér heré té fundit?

Né pohimin 3, nxénésit té cilét kané deklaruar se kané konsumuar drogé, iu kérkohet té
shprehen rreth kohés gé ata kané pérdorur drogé pér heré té fundit. Nga rezultatet e
pérftuara vihet re se 22% deklarojné se e kané pérdorur drogén pér heré té fundit mé shumeé
se njé vit mé paré, 18,6% shprehen se e kané konsumuar drogén pér heré té fundit midis 6
muaj dhe 1 vit mé paré. Po ashtu né nivele té ngjashme éshté edhe ajo pjesé e kampionit e
cila ka deklaruar se ka pérdorur drogé disa javé mé paré (16,9%), dhe javén e kaluar (15,3%).

Ndérsa nxénésit té cilét jané shprehur se drogé kané konsumuar drogé pér heré té fundit njé
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dité mé paré apo ditén gé kané zhvilluar plotésimin e instrumentit ndodhen né té njéjtén

pérqindje, pérkatésisht 13,6% secila alternativ zgjedhje.

Sot

Dje

Javén e kaluar
Disa javé me paré
Midis 6 muaj dhe 1 vit mé paré

ME shumeé se njé vit meé paré

Grafiku nr 3: Kur keni pérdorur drogé pér heré té fundit

Pohimi 4. Né kété pohim kérkohet nga kampioni i nxénésve pérdorues i drogés té shprehen
rreth arsyes sé pérdorimit té saj. Nga gjetjet rezulton se kampioni i nxénésve i cili e konsumon
drogén pér t'u argétuar zé pérgindjen mé té larté (40,7%), i ndjekur me shifra thuajse té
aférta nga nxénésit gé e konsumojné drogén pasi iu pélgen ndjena té cilén ju jep pas
pérdorimit té saj (33,9%). Né nivele té uléta rezultojné nxénésit té cilét e pérdorin drogén
pasi ata ndihen nervoz, té stresuar, tensionuar, plot me shgetésime apo probleme (13,6%),
pasuar nga ata gé e konsumojné drogén pér tu béré si shokét (6,8%). Ndérsa mé numrit mé
té ulét paragitet ajo pjesé e kampionit e cila e konsumon drogén pasi ndihen té trishtuar, té

vetmuar apo jané té demoralizuar (5,1%).

Ndihem i trishtuar tmuar, mé vjen keq
1 ime

Vetém pér t'u argétuar

Té béhem si shokét

MEé pélgen ndjenja

Grafiku nr 4: Pérdoruesit e drogés shprehen rreth arsyes sé pérdorimit té saj

Page 39 of 85



Pohimi 5. Ku e gjeni drogén qé konsumoni?

Né pohimin 5 nxénésit pérdorues té drogés shprehen rreth ményrés se si ata e sigurojné
drogén té cilén konsumojné. Nga paraqitja grafike e méposhtme shikohet se numrin mé té
larté e z& ajo pjesé e kampionit gé deklaron se drogén e siguron nga shogéria e tyre (69%).
Né nivele relativisht té larté éshté edhe ajo pjesé e kampionit té nxénésve té cilét drogén e
gjejné ndérmjet personave té cilét e shpérndajné drogén (20,7%). Nxénésit té cilét e
konsumojné drogén pasi e sigurojné ata nga motra apo véllezér, apo nga prindér apo té

aférm éshté shifra té njéjta, pérkatésisht zéné 5,2% secila alternativ.

E blej tek persona gé shpérndajné drogé
Nga shoqéria

Nga véllai apo motra

Me ndihmén e prindérve ose té aférmve

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Grafiku nr 5: Ku e gjeni drogén qé konsumoni

Pohimi 6. Né cilén moshé keni pérdorur drogén pér heré té paré?

Né kété pohim nxénésit té cilét jané shprehur se jané pérdorues té drogés deklarojné moshén
né té cilén ata kané konsumuar drogé pér heré té paré. Ajo pjesé e kampionit té cilét kané
pérdorur drogén pér heré té paré midis grupmoshés 14-16 vjec dhe pas moshés 16 vjec zéné

pérgindjen mé té madhe té kampionit dhe gjenden né shifra té njéjta, 46,5% secila.

Né pérgindje té njéjté jané nxénésit té cilét kané konsumuar drogén pér heré té paré midis
moshés 12-14 vje¢ dhe midis moshés 10-12, por duke theksuar gé shifrat jané né nivele
relativisht shume té uléta, 3,5% secila. Nga rezultatet shikojmeé se nuk kemi asnjé nxénés i cili

ka filluar pérdorimin e drogés pérpara moshé 10 vjec.
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Pasmoshés 16

Midis moshés 14-16 vjeg

Midis moshés 12-14 vjeg

Midis moshés 10-12 vjeg

Pérparamoshés 10 vjeg

Grafiku nr 6: Né cilén moshé keni pérdorur drogén pér heré té paré

Pohimi 7. Né ¢faré kohe té dités e pérdorni drogén zakonisht?

Né pohimin 7 kérkohet informacion se né cilén pjesé té dités nxénésit e konsumojné zakonisht
drogén. Nga gjetjet e pérftuara rezulton se kampioni i nxénésve i cili konsumon drogé e
pérdor até zakonisht mé tepér né mbrémje (40,7%). Né nivele té aférta éshté edhe ajo pjesé
e kampionit e cila e konsumon drogén pasdite pas shkollé (35,6%). Né pérgindje té njéjté
éshté numri i nxénésve i cili e konsumon drogén zakonisht gjaté natés apo pérpara shkolle
ose pérgjaté orarit té mésimit, nga 10,2%. Rezultatet gjithashtu tregojné se pjesémarrésit té
cilét e konsumojné drogén né méngjes sa zgjohen zéné pjesén mé té vogél té kampionit

(3,4%).

Gjaté gjumit té natés

NE méng gjohem

Pérpara shkolle ose pérgjaté orarit té mésimit

Pasdite pas shkolle

NE mbrémje

Grafiku nr 7: Né ¢faré kohe té dités e pérdorni drogén zakonisht

Pohimi 8. Cila ishte arsyeja gé keni pérdorur drogé pér heré té paré?
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Nga ky pohim kérkohet informacion nga nxénésit pér arsyen té cilén ata e kané pérdorur
drogén pér heré té paré. Nga paraqitja grafike tregohet se numrin mé té madhe e zé kampioni
i nxénésve té cilét e kané filluar drogén pér kureshtje (62,7%). Né nivele té larta vérehet dhe
numri i nxénésve té cilét e kané filluar drogén pasi jané shtyré nga miqgté ose pér tu argétuar
(18,6%). Kampioni i cili e ka filluar drogén pér tu larguar nga problemet zé 8,5%, ndérsa
kampioni gé e ka filluar drogén pér tu ndjeré mé miré zé 6,8% té peshés totale té kampionit i
cili konsumon drogé. Rezultatet tregojné se numrin mé té vogél e zé kampioni i cili e ka filluar

drogén sepse ja kané ofruar prindérit ose té aférmit (3,4%).

Pertu I'HZ'_IE"I'E" me mire

Pér t'u larguar nga problemet e mia

Miqté mé inkurajuan; Pér t'u argétuar

Ma kané ofruar prindér ose té aférm

Kureshtje

Grafiku nr 8: Arsyeja qé keni pérdorur drogé pér heré té paré

Pohimi 9. Me ké konsumoni drogé?

Ky pohim kérkon deklarimin e nxénésve pér personat né shoqériné e té ciléve ata e
konsumojné drogén. Nga rezultatet e shprehura grafikisht tregohet se nxénésit e konsumojné
drogén mé sé shumti me shogériné ose té aférme té sé njéjtés moshé (57,6 %). 22% e
kampionit té nxénésve té cilét kané deklaruar qé kané pérdorur drogé, shprehen se e
konsumojné até me shogéri mé té madhe se vetja, 10,2 % e tyre mé prindér ose té aférm,
6,8% e tyre shprehen se e konsumojné vetém, ndérsa pérgindjen mé té vogél e zéné nxénésit

té cilét e konsumojné drogén nén shogériné e motrave ose véllezérve (3,4%).
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Vetém

Me shoqéri mé té madhe se vetja né moshé

Me shoqéring «

Me prindérit ose té aférm

Grafiku nr 9: Me ké konsumoni drogé

Pohimi 10. Cfaré efektesh keni pasur nga pérdorimi i drogés?

Pohimi 10 kérkon informacion nga nxénésit qé kané konsumuar drogé rreth efekteve qé ajo i
ka shkaktuar. Nga rezultatet e shprehura grafikisht shikohet se numrin mé té madh e z& ajo
pjesé e kampionit gé shprehet se pas pérdorimit té drogés kané ndjeré njé rritje té niveleve
té humorit té tyre (49,2%), e ndjekur nga nxénésit gé kané deklaruar se shprehen se jané
ndjeré mé té lirshém dhe mé lehté (28,8%). (11,9%) e nxénésve té cilét konsumojné drogé
jané shprehur se pas pérdorimit té saj, nga sasia té cilén kané piré, nuk mbajné mend se ¢faré
ju ka ndodhur. Ndérsa kampioni i cili shprehet se pas pérdorimit té drogés jané ndjeré té

sémuré z& 10,2% e kampionit i cili éshté konsumues droge.

Kam piré shumég dhe té nesérmen se mbaj
mend ¢faré ka ndodhur

Jam ndjeré i semuré

Ndjenjé humorie rritur

Ndihem mé lirshém dhe mé lehté

Grafiku nr 10: Efektet nga pérdorimi i drogés
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Pohimi 11. Cfaré efektesh negative ka shkaktuar konsumimi i drogés né jetén tuaj?

Pohimi 11 kérkon informacion nga nxénésit efektet qé ka shkaktuar pérdorimi i drogés né
jetén e nxénésve té cilét kané deklaruar se kané konsumuar drogé. Nga gjetjet shikojmé se njé
numér shimé i larté i kampionit qé kané konsumuar drogé shprehen se konsumimi i drogés
nuk ka sjellé asnjé efekt negativ né jetén e tyre (62,7%). 10,2% e nxénésve té cilét e shprehen
se kané konsumuar drogé, deklarojné se ju ka hapur telashe né shtépi apo familje, 8,5%
shprehen se ka ndikuar né arritjet e tyre akademike po ashtu edhe né njé pérdorim mé té
efektshém té kohés sé shpenzuar nga ana tyre. 5,1% e nxénésve shprehen se pérdorimi i
drogés ka rezultuar né pérfshirjen e tyre né incidente té ndryshme, qofté né aksidente té
ndryshme, 1éndime, arrestim/ndalim/shogérim nga policia ose masé disiplinore né shkollé.
Gjithashtu nxénésit shprehen se pérdorimi i drogés nga ana e tyre ka ndikuar edhe né
marrédhéniet ndérpersonale, pavarésisht se kéto rezultatet jané né nivele té uléta
pérfagésimi (3,4%). Nga ky pohim shikohet se pesha mé e vogél si alternativ zgjedhje éshté

deklarimi i nxénésve té cilét kané humbur miqgté si pasojé e pérdorimit té drogés (1,7%).

Ka rezultuar né njé aksident, |[endim, arrestim nga...
ME ka hapur telashe né shtépi
Kam humbur migté si pasojé e pérdorimit té drogés
Ka ndikuar né arritjet e mia akademike

ME ka penguar té shpenzoj kohén time me miré

Ka ndikuar né marrédhéniet ndérpersonale

Asnjée

Grafiku nr 11: Efektet negative qé ka shkaktuar konsumimi i drogés né jetén tuaj

Pohimi 12. Cfaré ndikimi ka pasur pérdorimi i drogés né arritjet akademike?

Pohimi 12 kérkon informacion nga nxénésit qé kané konsumuar drogé rreth efekteve qé ajo i
ka shkaktuar né arritjet e tyre akademike. Nga gjetjet rezulton se mé shumé se gjysma e
kampionit shprehen se pérdorimi i drogés nuk ka pasur asnjé efekt akademik né arritjet e tyre
akademike (66,1%). 18,6% e nxénésve té cilét kané konsumuar drogé shprehen se pérdorimi i

saj ka shkaktuar njé rénie té lehté e rezultateve dhe arritjeve akademike. Kampioni i nxénésve
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té cilét deklarojné se nuk kané mé déshiré té mésojné si pasojé e pérdorimit té drogés zé
8,5%, ndérsa nxénésit té cilét jané shprehur se rrezikojné edhe té ngelin pér shkak té

rezultateve shumeé té dobéta gé kané zéné 6,8% té kampionit.

Rrezikojedhe rezultateve

Nuk kam déshiré mé té mésoj

Kam pas njé rénie t€ lehté té rezultateve

Nuk ka pasur asnjé efekt ne;

Grafiku nr 12: Ndikimi qé ka pasur pérdorimi i drogés né arritjet akademike
Pohimi 13. Si ndiheni ju personalisht pér pérdorimin e drogés?

Pohimi 13 kérkon informacion nga nxénésit gé ata té shprehen se si ndihen ata personalisht
nga pérdorimi i drogés. 42,4% deklarojné se mund ta kontrollojné dhe mund t’i vendosin
vetes kufij, alternativ e cila éshté pérzgjedhur mé sé shumti nga nxénésit. 39% e tyre
deklarojné se nuk e kané aspak problem, ndérsa 15,3% de tyre shprehen se mund ta
kontrollojné veten por kané njé influencé nga shoqéria té cilén nuk e pérballojné. Né vlera
minimale paragiten nxénésit té cilét shprehen se iu nevojitet ndihmé pér ta kontrolluar
veten, dhe nxénésit gé jané duke marré ndihmé nga profesionist pér té béré té mundur

kontrollin e pérdorimit té drogés, pérkatésisht 1,7%.

Jam duke marré ndihmé n st pe
té b ¢ mundur kontrollin e pérdorimit té...

M& nevojitet ndihmé pér té kontrolluar veten
Uné mund ta kontroll 1 por shokét
influencoj uné

Mund ta kontrolloj dhe mund ti vendos vetes
kufij

Nuk e kam aspak problem

Grafiku nr 13: Si ndiheni ju personalisht pér pérdorimin e drogés
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5.2.2 Rezultatet pér mésuesit
Té dhénat e pérgjithshme

Né paraqgitjen grafike t& méposhtme jané té dhénat pér kampionin e mésuesve gé i jané
nénshtruar plotésimit té pyetésorit, ku numri total i kampionit gé kané marré pjesé né kété

studim éshté 426 mésues.

Nga gjetjet rezulton se DAR mé numrin mé té larté té pjesémarrésve éshté ai i Tirana Qytet
(18,5%), ku shpérndarja né DAR-et e tjeré éshté pothuajse né té njéjtat nivele. Ndérsa DAR
me pérgindjen mé té vogél té pjesémarrésve té nxénésve né kété studim éshté DAR Vloré

me 2,6 % té kampionit.

Shpérndarja e mésuesve pér ¢do DAR

Vlore

Tirané Qytet
Tirangé Qark
Shkodér
Kukés

Korgée
Gjirokastér
Elbasan
Durrés

Berat

Grafiku nr 1: Tregon numrin e mésuesve pjesémarrés né pyetésor, sipas DAR-ve

Né grafikun e méposhtém jané shprehur rezultatet né lidhje mé zonén e banimit té mésuesve
té cilét kané marré pjesé né kété studim. Nga kéto rezultate shohim se pérgindjen mé té larté
té pjesémarrésve né kété studim e z& kampioni i mésuesve té cilét jané banues né zona
urbane, pérkatésisht 64,8% e kampionit, ndérsa mésuesit banues té zonave rurale zéné
32,2% té kampionit. Vihet re fakti se kemi dhe njé kampion thuajse té papérfillshém té

mésuesve té cilét nuk jané pérgjigjur rreth pohimit té zonés sé tyre té banimit.
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Shpérndarja e mésuesve sipas zonés
sé banimit

13

®m Urbane m Rurale Pa pérgjigje

Grafiku nr 2: Tregon numrin e mésuesve pjesémarrés sipas zonés sé banimit

Né tabelén e méposhtme shohim shpérndarjen e rezultateve sipas gjinisé sé meésuesve
pjesémarrés né kété studim. Nga rezultatet e gjetura shikojmé qgé kemi diferenca né
pjesémarrjen e mésuesve né kété studim midis gjinisé femér dhe mashkull. Nga paragitja
grafike vémé re gé pérgindje mé té larté e zéné femrat me 68,8% té pjesémarrjes dhe
meshkujt me 29,3%. Gjithashtu kemi prani té mésuesve té cilét nuk jané pérgjigjur rreth

pérkatésisé sé tyre gjinore (1,9%).

Shpérndarja e mésuesve sipas gjinisé

i

M Femér ™ Mashkull B Pa pérgjigje

Grafiku nr 3: Tregon numrin e mésuesve pjesémarrés sipas gjinisé
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Paraqgitja grafike e méposhtme na tregon shpérndarjen e mésuesve pjesémarrés né kété
studim sipas fushés té cilén ata ushtrojné profesionin e tyre. Nga rezultatet e gjetura
tregohet se kemi pjesémarrje né plotésimin e kétij instrumenti té té gjitha fushave, ku
pérgindjen meé té larté e zéné meésuesit té cilét japin mésimin né fushén e “Gjuhét dhe
komunikimi” me 27,9%, pasuar nga mésuesit e fushés “Shogéria dhe mjedisi” me 23,2%. Nga
rezultatet véme re se fusha me pjesémarrjen mé té ulét té mésuesve éshté ajo e “Teknologjia
dhe TIK-u” me 4,2% dhe “Arte” me 2,6%. Gjithashtu nga gjetjet vihet re se kemi dhe njé
numeér mésuesish té cilét nuk jané pérgjigjur rreth fushés té cilén ata japin mésim apo

zhvillojné l1éndét e tyre (4,5%).

SHPERNDARJA E MESUESVE SIPAS
FUSHES

Arte

jia dhe TIK-u

Shkencaten
Matematika

Gjuhét dhe komunikimi

Grafiku nr 4: Tregon numrin e mésuesve pjesémarrés sipas fushave té té nxénit

Rezultatet e mésuesve

Pohimi 1. Né kété pohim kérkohet informacion nga mésuesit pjesémarrés né kété studim nése
kané dijeni pér pérdorimin e drogés nga nxénésit né ambientet e shkollés ku ata japin mésim.
Nga gjetjet e pérftuara shikohet se numri mé i madh i mésuesve deklaron se nuk kané dijeni
nése né shkollén ku ata japim mésim konsumohet drogé (83,6%). 14,6% e mésuesve
shprehen se kané dégjuar nga kolegét apo edhe nga nxénésit gé konsumohet drogé, por
personalisht nuk e kané konstatuar njé gjé té tillé. Ndérsa pérqgindje té papérfillshme
pérfagésojné mésuesit té cilét shprehen se kané dije gé konsumohet drogé apo edhe e kané
konstatuar njé gjé té tillé. Sic shikohet edhe nga paraqitja grafike kemi 1,4% té mésuesve té

cilét nuk iu jané pérgjigjur kétij pohimi.
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Né ambientet e shkollés ku uné jap
meésim

Pa pérgjigje
Kam dijeni gé konsumohet drogé ose e kam

konstatuar njé gjé te tillé

Kam dégjuar nga kolegét apo nga nxénesit
g€ konsumohet drogé, por nuk kam paré...

Nuk kam dijeni nése konsumohet drogée " 356
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Grafiku nr 1: Dijeni pér pérdorimin e drogés nga nxénésit né ambientet e shkollés ku ata japin

mésim

Pohimi 2. Mé anén e kétij pohimi kérkohet informacion nga mésuesit né lidhje me hapat qgé
ata kané ndérmarré né rast se kané dijeni apo kané konstatuar se né mjediset e shkollés ku
ata japin mésim konsumohet drogé. Nga paragitja grafike e treguar mé poshté shikohet se
hapat e ndérmarré nga mésuesit pas kané pasur dijeni gé konsumohet drogé apo kané
konstatuar njé gjé té tilleé, jané té ndryshme. 3,3% e tyre nuk kané ndérmarré asnjé veprim,
6,6% e tyre kané folur dhe e kané diskutuar kété gjé me kolegét e tyre, 7,3% kané véné né
dijeni drejtuesit e shkollés, 3,8% e mésuesve e kané referuar rastin tek strukturat
mbéshtetése té shkollés (psikologé, mjek, infermier, etj.). Ndérsa alternativa gé mésuesit jané
shprehur mé pak kur kané konstatuar se konsumohet drogé apo kané gené né dijeni éshté
ajo e informimit té prindérve. Si¢ edhe shikohet nga paragitja grafike, numrin mé té larté e
zéné meésuesit té cilét nuk kané dhéné njé pérgjigje, ku sgarojmé se kéta mésues i pérkasin
kampionit té cilét né pohimin paraardhés jané pérgjigjur se nuk kané dijeni nése né mjediset

e shkollés ku ata japin mésim konsumohet drogé.
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Kur kam konstatuar gé né mjediset e

shkollés konsumohet drogé
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Kam folur me prindérit 6
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Kam véneé né dijeni drejtuesit e shkollés
28
Nuk kam ndérmarré asnjé veprim
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Grafiku nr 2: Hapat gé ata kané ndérmarrim né rast se kané dijeni apo kané konstatuar se né

mjediset e shkollés ku ata japin mésim konsumohet drogé

Pohimi 3. Stafi pedagogjik ka nevojé pér njohuri shtesé apo materiale té tjera burimore pér té

nxitur mospérdorimin e drogés nga té rinjté.

Ky pohim pérpiget té mbledh té dhéna nga mésuesit rreth nevojés qé kané pér njohuri shtesé
apo materiale té tjera burimore pér té nxitur mospérdorimin e drogés nga nxénésit. Nga
gjetjet shikojmé se pérgindjen mé té madhe e zéné mésuesit qé deklarojné se jané dakord
mbi nevojén pér njohuri shtesé apo materiale té tjera burimore pér té nxitur mospérdorimin
e drogés nga té rinjté (56,1%). Né shifra té ngjashme jané dy ekstremet e alternativave “nuk
bie aspak dakord” (16,9%) dhe “bie totalisht dakord” (16%), ndérsa mésuesit e pavendosur
mbi nevojén pér njohuri shtesé apo materiale té tjera burimore pér té nxitur mospérdorimin
e drogés nga té rinjté zéné 8% té kampionit té mésuesve pjesémarrés. Nga rezultatet e

paragitura shikojmé se 3,1% e mésuesve nuk jané pérgjigjur né lidhje me kété pohim.

Papérgjigje
Bie totalisht dakord
Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 3: Stafi pedagogjik dhe nevoja pér njohuri shtesé apo materiale té tjera burimore

pér té nxitur mospérdorimin e drogés nga té rinjté.
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Pohimi 4. Njohurité qé& marrin nxénésit né shkollé pér efektet e pérdorimit té drogés.

Ky pohim mbledh té dhénat rreth njohurive gé marrin nxénésit né shkollé pér efektet e drogés.
Nga rezultatet shikohet se pérgindja mé e madhe e kampionit t& mésuesve shprehen se
njohurité gé marrin nxénésit né shkollé pér efektet e drogés jané té mjaftueshme (65,5%).
Mésuesit té cilét mendojné gé njohurit gé marrin nxénésit né shkollé jané té pamjaftueshme
zéné 27,5% té kampionit t& meésuesve té anketuar. 4,2% e tyre nuk kané dijeni nése né
shkollé merren njohuri né lidhje me efektet e pérdorimit té drogés. Shumé i vogél éshté
kampioni i cili deklaron gé né shkon nuk merret aspak njohuri pér efektet e pérdorimit té
drogés, pérkatésisht 0,7%. Gjithashtu nga rezultatet vémé re se kemi dhe njé pérgindje té

vogél té mésuesve té cilét nuk jané pérgjigjur né lidhje me kété pohim (2,1%).

Njohurité qé marrin nxénésit né
shkollé pér efektet e pérdorimit té
drogés

Papérgjigie 9

Njohurit g€ marrin jané té pamjaftueshme
3
Nuk kam dijeni nése marrinnjohuri 18

0 50 100 150 200 250 300

Grafiku nr 4: Njohurité gé marrin nxénésit né shkollé pér efektet e pérdorimit té drogés.

Pohimi 5. Né kété pohim mésuesve iu kérkohet té deklarojné nése né fushén apo Iéndén qé ata
japin mésim, nxénésit marrin apo jo njohuri pér drogén. Rezultatet tregojné se né 42% e tyre
deklarojné se né fushén qé ata japin mésim nxénésit marrin njohur té mjaftueshme pér
drogén. 28,9% e mésuesve shprehen se né fushén ku ata japin mésim, nxénésit marrin
njohuri té pamjaftueshme pér drogén. Thuajse né té njéjtat vlera éshté edhe kampioni i
mésuesve té cilét deklarojné se né fushén gé ata mbulojné nxénésit nuk marrin asnjé njohuri
né lidhje me drogén (27%). Gjithashtu nga gjetjet shikojmé se kemi mésues té cilét nuk jané

pérgjigjur né lidhje me kété pohim (2,1%).

Page 51 of 85



Né fushén qé uné mbuloj, nxénésit

Papérgjigie 9
Marrin njohuri té mjaftueshme pér drogén
Marrin njohuri té pamjaftueshme pér...

Nuk marrin asnjé njohuri pér drogén

Grafiku nr 5: Deklarimi nése né fushén apo léndén qé ata japin mésim, nxénésit marrin apo jo

njohuri pér drogén

Pohimi 6. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i shkollés

pér efektet negative té drogés.

Me anén e kétij pohimi kérkohet deklarimi i mésuesve mbi dakordésiné né lidhje me rolin qé
luan edukimi i shkollés pér efektet negative té drogés, pér zgjidhjen e kétij problemi. Mésuesit
gé shprehen se jané dakord se pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém
luan edukimi i shkollés pér efektet negative té saj, zéné mé shumé se gjysmén e
pjesémarrésve né kété studim (59,2%), kjo vleré pasohet nga kampioni i mésuesve gé jané
plotésisht dakord (31%). Nga ana tjetér, kampioni gé shprehet i pavendosur dhe gé nuk bie
aspak dakord se pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i
shkollés pér efektet negative té saj, z& pérkatésisht 6,3% dhe 2,6% té numrit té mésuesve
pjesémarrés. Né vleré shumé té vogél paragitet kampioni i cili nuk éshté pérgjigjur né lidhje

mé kété pohim (0,9%).

Papérgjigje
Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord
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Grafiku nr 6: Zgjidhja e problemeve té drogés dhe roli i edukimit né shkollé pér efektet

negative té drogés

Pohimi 7. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luajné reklamat e

televizorit pér mospérdorimin e dograve nga té rinjté.

Réndési né kété pyetésor i éshté dhéné edhe propagandés qé béhet népérmjet reklamave té
televizioneve pér mospérdorimin e drogave. Nga gjetjet e pérftuara rezulton njé pérgindje e
konsiderueshme e kampionit t& mésuesve (62,4%) jané shprehur se ata bien dakord se
mediat luajné rol té réndésishém pér zgjidhjen e kétyre problemeve. 13,4% jané té
pavendosur pér rolin gé kané mediat pér zgjidhjen e problemeve té tilla. Né paragitjen
grafike vémé re gjithashtu se 16,7% e prindérve gé bien totalisht dakord me pohimin e
pyetésorit dhe vetém 6,6% nuk bien aspak dakord me té. Si¢ éshté véné re né ¢do pohim,

kemi pérséri njé pérgindje shumeé té vogél té mésuesve té cilét nuk jané pérgjigjur (0,9%).
Papérgjigje 4
Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 7: Zgjidhja e problemeve té drogés dhe roli i reklamave té televizorit pér

mospérdorimin e dograve nga té rinjté

Pohimi 8. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i

prindérve pér efektet negative té drogés.

Paragitja grafike e méposhtme tregon rezultatet pér sa i pérket zgjidhjes sé problemeve te
drogés dhe rolin e réndésishém qé luan edukimi i prindérve pér efektet negative té kétyre

substancave. Si¢c e vémé re nga tabela, pérgindjen mé té larté e zé pohimi ‘bie dakord’, dicka
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mé shumé se gjysma e kampionit té mésuesve (50,9%). Njé pjesé e miré e mésuesve (44,4%)
bien totalisht dakord, ndérkohé gé 3,3% prej tyre jané té pavendosur pér rolin e prindérve né
edukimin pér efektet negative té drogés. Vetém 0.5% e pjesémarrésve nuk bien aspak dakord

me pohimin.

Papeérgjigje !
Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur g

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 8: Zgjidhja e problemeve té drogés né edukimin e prindérve pér efektet negative té

drogés

Pohimi 9. A ka shkolla juaj politika pér parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit?

Mésuesve iu éshté kérkuar gjithashtu té deklarojné nése shkolla e tyre ka politika pér
parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit. Nga rezultatet e treguara dhe né ményré
grafike duket garté se peshén mé té madhe e zé kampioni i cili deklaron se shkolla e tyre ka
apo zbaton politika pér parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit. 18,1% e mésuesve
pjesémarrés né kété studim shprehen se nuk kané dijeni nése né shkollén e tyre aplikohen
politika pér parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit, ndérsa 4% shprehen se shkolla
e tyre nuk ka politika né lidhje me kété problematik. Gjithashtu vémé re se kemi dhe njé

kampion prej 1,9% té cilét nuk kané dhéné deklarimin e tyre.
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Grafiku nr 9: A ka shkolla juaj politika pér parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit

Pohimi 10. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan politikat e

shkollés pér nxénésit, qé jané pérdorues té drogés.

Me anén e kétij pohimi kérkohet deklarimi i mésuesve mbi dakordésiné né lidhje me rolin qé
luan politika e shkollés pér nxénésit qé jané pérdorues té drogés, pér zgjidhjen e kétij
problemi. Mésuesit gé shprehen se jané dakord se pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé
rol té réndésishém luan politika e shkollés, zéné mé shumé se gjysmén e pjesémarrésve né
kété studim (60,8%), kjo vleré pasohet nga kampioni i mésuesve qé jané té pavendosur
(16%). Nga ana tjetér, kampioni gé shprehet totalisht dakord z& 14,3% té mésuesve
pjesémarrés. Kampioni i cili deklaron gé nuk bie aspak dakord se pér zgjidhjen e problemeve
té drogés njé rol té réndésishém luan politika e shkollés, zé pérkatésisht 2,6% té numrit té

mésuesve pjesémarrés. Né vleré mé té rritur sé né pohimet e tjera paraqgitet kampioni i cili

nuk éshté pérgjigjur né lidhje mé kété pohim (6,3%).

Papérgjigje
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Nuk bie aspak dakord
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Grafiku nr 10: Zgjidhja e problemeve té drogés né politikat e shkollés pér nxénésit, gé jané

pérdorues té drogés

Pohimi 11. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan té pasurit e njé

oficeri policie té pranishém né shkolle.

Ky pohim kérkon informacion pér sa i pérket pranisé sé oficerit té policisé né parandalimin e
pérdorimit té drogés né ambientet e shkollés. 55,6% e mésuesve shprehen se jané dakord se
prania e tij né shkollé do té ndihmonte né parandalimin e |[éndéve narkotike né ambientet e
shkollés. 23,2% e tyre deklarojné se jané totalisht dakord se kjo do té ishte e vlefshme, duke
u ndjekur nga njé rezultat i afért me 15%, té cilét shprehen té pavendosur se kjo do té
ndikojé pér zgjidhjen e problemit. Vetém 5,2% e mésuesve nga ana tjetér nuk jané aspak
dakord se prania e njé oficeri té policisé do té ndikonte né parandalimin e drogés né
ambientet e shkollés. Nga gjetjet gjithashtu rezulton se kemi dhe njé kampion shumé té vogél

té cilét nuk jané pérgjithur né lidhje me kété pohim (0,9%).

Pa pérgjigje
Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 11: Zgjidhja e problemeve té drogés té pasurit e njé oficeri policie té pranishém né

shkolle.

Pohimi 12. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan bashképunimi i

komunitetit pér ti mbajtur té rinjté larg nga pérdorimi i drogés.

Me anén e kétij pohimi kérkohet deklarimi i mésuesve mbi dakordésiné né lidhje me rolin qé
luan bashképunimi i komuniteti pér té mbajtur larg té rinjté nga pér pérdorimi i drogés, pér
zgjidhjen e kétij problemi. Mésuesit gqé shprehen se jané dakord se pér zgjidhjen e

problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan bashképunimi i komunitetit pér ti mbajtur
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té rinjté larg nga pérdorimi i saj, z€né mé shumé se gjysmén e pjesémarrésve né kété studim
(52,6%), kjo vleré pasohet nga kampioni i mésuesve qé jané plotésisht dakord (39%). Nga ana
tjetér vihet re se kampioni gqé shprehet i pavendosur dhe gé nuk bie aspak dakord se pér
zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan bashképunimi i komunitetit pér
ti mbajtur té rinjté larg nga pérdorimi i saj, z& pérkatésisht 6,3% dhe 1,4% té numrit té
mésuesve pjesémarrés. Né vleré shumeé té vogél paragitet kampioni i cili nuk éshté pérgjigjur

né lidhje mé kété pohim (0,9%).

Papérgjigje
Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 12: Zgjidhja e problemeve té drogés pérmes bashképunimit té komunitetit pér ti

mbajtur té rinjté larg nga pérdorimi i drogés

5.2.3 Rezultatet pér prindérit
Té dhénat e pérgjithshme

Né paragitjen e grafikut t& méposhtém jané té dhénat e prindérve pér té gjitha DAR-et e
Shqipérisé, ku numri total i kampionéve, gé ka marr pjesé né studim éshté 318 prindér. Sig
vihet re nga tabela pérgindja mé e larté e frekuentimit éshté né qytetin e Tiranés me 22 % té

pjesémarrjes. Shpérndarja e pyetésoréve ka gené e njéjté né té gjitha DAR-et e Shqipérisé.

Prindérit u treguan té gatshém t'u pérgjigjen pyetjeve, nga ku dolén rezultatet e studimit, té

cilat jané paraqitur sipas pyetjeve né tabelat e méposhtme.
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SHPERNDARJAE PRINDERVE PER CDO
DAR

Durrés

Berat

Grafiku 1: Shpérndarja e prindérve pér cdo DAR

Pyetésorét jané shpérndaré nga Drejtorité Arsimore né ményré té barabarté né gytet dhe né
zonat rurale. Si¢ vihet re nga tabela e méposhtme zonat urbane kané pasur pjesémarrje mé

té larté me 52.5 % té prindérve gé kané plotésuar pyetésorét.

Shpérndarja e prindérve sipas zonés
sé banimit

y

B Urbane ™ Rurale

Grafiku nr 2:Shpérndarja e prindérve sipas zonés sé banimit

Né tabelén e méposhtme shohim shpérndarjen e rezultateve sipas gjinisé. Po t'i hedhim njé
véshtrim té shpejté, nuk ka luhatje me diferenca té konsiderueshme midis femrave dhe
meshkujve né plotésimin e pyetésorit. Né tabelé vémé re gé pérgindje mé té larté e zéné

femrat me 53 % té pjesémarrjes dhe meshkujt me 47%.
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Shpérndarja e prindérve sipas gjinisé

® Femér m Mashkull

Grafiku nr 3: Shpérndarja e prindérve sipas gjinisé

Né pyetésor vend té réndésishém zinte statusi i punésimit. Né tabelén e méposhtme jané
paragitur shifrat me pérgindje té prindérve té punésuar, gé kané dhe pérgindjen mé té larté
té rezultateve me 63.1 %. Statusi i té papunéve e ndjek me pas me njé shifér prej 31.1 %. Mé
pas renditen edhe statusi i pensionistit me 1.9 % té té anketuarve dhe né fund ‘té tjera’ gé zé

3.8% té rezultateve.

Shpérndarja e prindérve sipas
statusit té punésimit
6 12

97

M lpunésuar M |papuné Pensionist Tjetér

Grafiku nr 4: Shpérndarja e prindérve sipas statusit té punésimit

Pérgindjet né nivelin e edukimit kishin luhatje né té gjitha alternativat e sugjeruara né
pyetésor. Vendin mé té madh e zinin prindérit me arsim té mesém mé njé pérqgindje prej
47.5% , duke u ndjekur mé pas nga prindérit me arsim universitar me njé pérgindje prej
28.3%. Me njé diferencé té vogél me kéta té fundit ishin edhe prindérit me arsim 8/9 vjecar
me 20.1 %. Pérgindjen mé té vogél e vémeé re gé jané prindérit me studime pasuniversitare

me njé shifér prej 4.1 %.
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Shpérndarja e prindérve sipas nivelit té
edukimit

M Arsim 8/9 viegar M Arsimimesém

B Arsim universitar Arsim pasuniversitar

Grafiku nr 5: Shpérndarja e prindérve sipas statusit té edukimit

Pyetja e radhés ishte ajo pér statusin e gjendjes civile. Pérgindjen mé té larté e zinin familjet
me prindér té martuar me njé pérqgindje prej 94.3 %. Té divorcuarit zéné vendin e dyté me

2.5%. Vetém 1.9 % rezultuan beqgar/e dhe 1.3% té ve.

Shpérndarja e prindérve sipas
statusit civil
8 4

J

®m Begar/e m I/e martuar I/e divorcuar I/eve

Grafiku nr 6: Shpérndarja e prindérve sipas statusit civil
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Rezultatet specifike pér prindérit

Pohimi 1. Né paragitjen grafike té méposhtme éshté paraqitur pesha se sa né dijeni jané
prindérit pér konsumin e drogés nga fémijét e tyre. Sic e shohim nga rezultatet e pérftuara
vémeé re se pérgindjen e konsiderueshme té kampionit me njé shifér prej 94.3% té prindérve
pohojné se fémija e tyre nuk ka konsumuar kurré drogé. Pér tu nénvizuar éshté fakti se kjo
pérgindje e larté ndiget nga 5.4% té té pyeturve gé pohojné se fémija i tyre e ka provuar

drogén dhe 0.3% pohojné sé fémija i tyre éshté pérdorues i drogés.

Ne dijeniné time fémija im

Kurré nuk ka piré drogé

Eshté pérdoruesi drogés  ©

E ka provuar drogén 17

Grafiku nr 1: Pesha se sa né dijeni jané prindérit pér konsumin e drogés nga fémijét e tyre

Pohimi 2. Fémija im merr nota te mira ne shkollé.

Pérsa i pérket pohimit rreth rezultateve té mira né shkollé, 51.3% té prindérve kané pohuar se
fémijét e tyre marrin shpesh nota té mira né shkollé. Kjo pérgindje ndiget nga pohimi ‘shumeé
shpesh’ gé tregon frekuencén e notave té mira né shkollé. Duke vijuar mé pas me pohimin
‘ndonjéheré’” me 13.6%. Pérgindje té ulét ka marre pohimi ‘rralle’ me 7% té pérgjigjeve dhe

duke pérfunduar me pohimin ‘kurré” qé éshté plotésuar nga vetém 0.9% e prindérve.
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Fémija im merr nota te mira ne
shkollé
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Shume shpesh

Grafiku nr 2: Fémija im merr nota té mira né shkollé
Pohimi 3. Uné i flas fémijés tim pér efektet negative té drogés.

Grafiku i méposhtém tregon sa shpesh i flasin prindérit fémijéve té tyre pér efektet negative té
drogés. Sic e shikojmé nga tabela pérgjigjet jané té ndryshme dhe diferencat nuk jané shumé
té médha midis pohimeve. Shumé nga prindérit, 40% prej tyre i flasin fémijéve shumé shpesh
pér efektet negative té drogés. Kjo shifér ndiget nga pohimi ‘shpesh’ (37.8%) me njé
diferencé shumé té vogél. Duke vazhduar me pohimin ‘ndonjéheré” me 17.8 %, rralle me

3.5% dhe pérfundojmé me alternativén ‘kurré’ me vetém 1% té prindérve.

Unéi flas fémijés tim pér efektet
negative té drogés

Kurré 3
Rralle 11
Ndonjéheré

Shpesh

Shume shpesh

Grafiku nr 3: Uné i flas fémijés tim pér efektet negative té drogés

Page 62 of 85



Pohimi 4. Mésuesit i flasin fémijéve pér efektet negative té drogés.

Né pohimin e méposhtém kérkohet informacion pér bisedat qé béjné mésuesit pér efektet
negative té drogés. 41.3% e prindérve pohuan se mésuesit i flasin shpesh fémijéve pér kété
céshtje. 39.4% pohuan se i flasin shumé shpesh fémijéve pér efektet negative té pérdorimit
té drogés, ndérkohé gé pohimi “ndonjéheré” éshté zgjedhur nga 17.8% e prindérve. Kjo
ndiget nga njé pérgindje mé e vogél, vetém 1.6% e prindérve, gé kané konstatuar se

mésuesit i flasin rralle fémijéve pér kété temé.

Mésuesit i flasin fémijéve pér
efektet negative té drogés

Rrallé

Ndonjéhere

Shpesh

Shumé shpesh

Grafiku nr 4: Mésuesit i flasin fémijéve pér efektet negative té drogés

Pohimi 5. Shkolla flet me prindérit pér parandalimin e pérdorimit té drogés.

Céshtja tjetér ka té béjé me shkollén si institucion. Pohimit nése shkolla flet me prindérit pér
parandalimin e pérdorimit té drogés i jané pérgjigijur me ‘shpesh’ njé pérgindje e
konsiderueshme e prindérve me 43.2%. Kjo pérgindje ndiget nga pohimi ‘ndonjéheré” me
24.8% té prindérve gé e kané pohuar. Njé diferencé té vogél ka pohimi i mésipérm me
pohimin ‘shumé shpesh’, i cili zé vendin e trete pérsa i pérket pérgindjes mé té larté me

20.03 %.
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Shkolla flet me prindérit pér
parandalimin e pérdorimit té drogés
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Grafiku nr 5: Shkolla flet me prindérit pér parandalimin e pérdorimit té drogés
Pohimi 6. Forcimi i ligjit jep rezultat ne mosfutjen e drogés né shkolla.

Pohimi i méposhtém pér forcimin e ligjit, i cili jep rezultat né mos futjen e drogés né shkolla ka
rezultatet e méposhtme: 40.1% e prindérve mendojné se kjo éshté shpesh e vérteté, duke u
ndjekur me 35.4% té prindérve, té ciléet mendojné se kjo éshté shumé shpesh e vérteté. Né
kété pohim vetém 16.9% mendojné se kjo éshté ndonjéheré e vérteté dhe 5.7% i jané
pérgjigjur me pohimin ‘rralle’. Sic e shohim edhe nga tabela e méposhtme pohimi ‘kurré’

éshté pérzgjedhur nga 1.9% e prindérve.

Forcimi i ligjit jep rezultat ne
mosfutjen e drogés né shkolla

Kurré B

Rrallé

Shpesh

Shumé shpesh

Grafiku nr 6: Forcimi i ligjit jep rezultat ne mosfutjen e drogés né shkolla
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Pohimi 7. Mendoni se prania e oficerit té policisé do té parandalonte pérdorimin e drogés né

ambientet e shkollés.

Pohimi i méposhtém kérkon informacion pér sa i pérket pranisé sé oficerit té policisé né
parandalimin e pérdorimit té drogés né ambientet e shkollés. 36.8% e prindérve mendojné se
shumé shpesh prania e tij né shkollé do té ndihmonte né parandalimin e Iéndéve narkotike
né ambientet e shkollés. 29.8% e tyre mendojné se shpesh kjo do té ishte e vlefshme, duke u
ndjekur nga njé rezultat i afért me 24.1%, té cilét mendojné sé ndonjéheré kjo do té ndikojé
pér miré. Vetém 6.7% e prindérve nga ana tjetér mendojné se rrallé do té ndikonte né
parandalimin e drogés né ambientet e shkollés dhe 2.5% mohojné me ‘kurré’ nuk do té

parandalonte problematika té tilla.

Prania e oficerit té policisé do té
parandalonte pérdorimin e drogés
né ambientet e shkollés

Kurré 8

Rrallé

Shpesh

Shumé shpesh

Grafiku nr 7: Prania e oficerit té policisé do té parandalonte pérdorimin e drogés né ambientet

e shkollés

Pohimi 8. Droga dhe alkooli éshté njé problem shumé i madh pér té rinjté e komunitetit.

Pohimi i méposhtém droga dhe alkooli éshté njé problem shumé i madh pér té rinjté e
komunitetit, nése do té shihnim grafikun e méposhtém do té vinim re se shumica e prindérve
me njé pérgindje prej 47.8% mendojné se droga dhe alkooli shumé shpesh éshté njé problem
shumé i madh pér té rinjté e komunitetit. 36.1% prej tyre mendojné se shpesh éshté
problematiké. Grafiku tregon se 13.9% e prindérve mendojné se ndonjéheré droga dhe

alkooli jané problem duke u ndjekur me 1.6% té cilét jané shprehur se rrallé jané
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problematika né komunitet. Vetém 0.6% e prindérve pohojné se droga dhe alkooli nuk jané

kurré probleme pér té rinjté e komunitetit.

Droga dhe alkooli éshté njé
problem shumé i madh pér té
rinjté

Kurre

Rrallé
Ndonjéherée
Shpesh

Shume shpesh

Grafiku nr 8: Droga dhe alkooli éshté njé problem shumé i madh pér té rinjté e komunitetit

Pohimi 9. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luajné reklamat e

televizioneve pér mospérdorimin e dograve nga te rinjté.

Njéra nga pohimet e pyetésorit ishte pér sa i pérket propagandés qé béhet népérmjet
reklamave té televizioneve pér mospérdorimin e drogave dhe njé pérgindje e konsiderueshme
e prindérve prej 46.6% jané shprehur se ata bien dakord se mediat luajné rol té réndésishém
pér zgjidhjen e kétyre problemeve. 27.2% jané té pavendosur pér rolin qé kané mediat pér
zgjidhjen e problemeve té tilla. Né tabele vémé re gjithashtu se 15.9% e prindérve bien

totalisht dakord me pohimin e pyetésorit dhe vetém 8.3% nuk bien aspak dakord me té.
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Grafiku nr 9: Zgjidhja e problemeve te drogés nga reklamat e televizioneve pér mospérdorimin

e dograve nga te rinjté.

Pohimi 10. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i

prindérve pér efektet negative te drogés dhe alkoolit

Tabela e méposhtme nxjerr rezultatet e saj pér sa i pérket zgjidhjes sé problemeve te drogés
dhe rolin e réndésishém qé luan edukimi i prindérve pér efektet negative té kétyre
substancave. Sic e vémeé re nga tabela, pérgindjen mé té larté e zé pohimi ‘bie totalisht
dakord’. Njé pjesé e miré e prindérve (43.3%) bien dakord, ndérkohé gé 5.8% prej tyre jané té
pavendosur pér rolin e tyre ne edukimin pér efektet negative té drogés. Vetém 0.4% e té

pyeturve nuk bien aspak dakord me pohimin.

™ Nuk bie aspak dakord ™ |/e pavendosur

M Bie dakord Bie totalisht dakord
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Grafiku nr 10: Zgjidhja e problemeve té drogés pérmes edukimit té prindérve pér efektet

negative té drogés dhe alkoolit

Pohimi 11. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luajné aktivitetet pas

shkollore pér studentet e shkollés.

Pohimi i fundit i pyetésorit ka té béjé me rolin qé luajné aktivitetet passhkollore pér studentét
e shkollés né zgjidhjen e problemeve te drogés. Nése do t'i hedhim njé sy té shpejté tabelés
do té shikojmé gé pjesén mé té larté té pérgindjes me njé vleré prej 52.6 % e zé pohimi bie
dakord, ndérkohé qé 29.6% e prindérve bien totalisht dakord pa pasur dyshime né
vértetésiné e pohimit té méposhtém.13.5% e kampionit té prindérve jané té pavendosur
nése realisht kéto aktivitete do té luanin rol thelbésor né zgjidhjen e problemeve dhe vetém

4.4% mendojné se kjo nuk éshté e vérteté duke zgjedhur pohimin ‘nuk bie aspak dakord’.

Bie totalisht dakord

Bie dakord

I/e pavendosur

Nuk bie aspak dakord

Grafiku nr 11: Zgjidhja e problemeve té drogés pérmes aktiviteteve pas shkollore pér nxénésit

e shkollés.
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& PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

Gjetjet e kétij studimi treguan se fenomeni i abuzimit me drogat éshté i pranishém tek
nxénésit e shkollave té mesme. Pjesa mé e madhe e pérdoruesve e kané filluar kanabisin pér
kureshtje dhe e konsumojné até me shogériné ose té aférm té té njéjtés moshé. Arsyet e

pérdorimit té drogés lidhen mé sé shumti me marrjen e saj pér kénaqgési dhe gjaté mbrémjes.

Gjithashtu té dhénat e marra nga mésuesit treguan se vetém njé pérgindje e vogél e tyre
kané dijeni se nxénésit pérdorin drogé. Pér kété nevojitet njé bashképunim i ngushté i
shkollés me strukturat e policisé pér identifikimin e té rinjve gé paragesin sjellje risku. Mbi
50% e mésuesve vlerésojné se pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém

luan edukimi né shkollé dhe se u nevojiten materiale shtesé burimore pér ta promovuar até.

Referuar géndrimit té prindérve, gjetjet theksojné se njé pérgindje domethénése e prindérve
e konsiderojné drogén njé problem shumé té madh pér té rinjté dhe se prania e oficerit té

policisé, forcimi i ligjit dhe mediat luajné rol kyc pér zgjidhjen e kétyre problemeve.

Analiza e kurrikulés nxorri né pah se edukimi pér drogat z& vend né ményré té vecanté né
fushat kurrikulare gé kané si pjesé té genésishme té tyre komponentin e shéndetit. Njohurité
pér kanabisin né vecanti né kurrikulén shkollore nuk jané té mjaftueshme né véllim dhe
shtrirje. Modelet e pérfshirjes sé ¢céshtjeve gé lidhen me drogat né kurrikula mé paré ka patur
né themel dhénien e informacionit faktik mbi drogat, efektet biologjike, sociale dhe
psikologjike, rreziget e pérdorimit té drogés dhe pasojat e saj. Kurrikula e reformuar nénvizon
se géllimi kryesor i edukimit pér drogat duhet té orientohet drejt rritjes sé vetébesimit,

pérmirésimit té aftésive té vendimmarrjes dhe zgjidhjes sé problemeve.

6.2 REKOMANDIME

e Trajnimi me cilési té larté i mésuesve éshté thelbésor pér té realizuar géllimin kryesor té

edukimit pér drogat. Strukturat pérgjegjése géndrore, lokale dhe né nivel shkolle duhet
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té nxisin dhe mundésojné zhvillimin profesional t& mésuesve me fokus té vecanté
edukimin pér drogat.

e Pérgatitia e materialeve mbéshtetése pér mésuesit dhe drejtuesit e institicioneve
shkollore si dhe hartimi i moduleve té trajnimit té realizohen né kuadér té realizimit té
objektivave té planit té veprimit antikanabis nga IZHA. Gjithashtu MASR duhet té
konsiderojé angazhimin e specialistéve té IZHA né trajnimet pér ngritjen e kapaciteteve
lokale gé do té promovojné edukimin pér drogat.

e Kombinimi i formés kroskurrikulare dhe asaj ekstrakurrikulare té shihet si njé ndér
strategjité pér realizimin e edukimit pér drogat né shkollé. Kjo nénthoté gé mésuesit né
pérzgjedhjen e veprimtarive mésimore duhet té marrin parasysh integrimin e ¢éshtjeve
té drogave me tema té tilla si: shéndeti seksual, shéndeti mendor, té ushqyerit, bulizmi
etj., né ményré gé nxénésit té kuptojné lidhjet midis pérdorimit té drogés dhe sjelljeve té
riskut.

e Rishikimi i planit mésimor duke i kushtuar kohé té posacme edukimit shéndetsor si
modul i vecanté duhet marré parasysh pér veté réndésiné gé paraget trajtimi i céshtjeve
té substancave narkotike pér shéndetin te té rinjté. Edukimi shéndetsor me fokus
edukimin pér drogat duhet té jeté i koordinuar me ndérhyrje té tjera pér kété géllim, sic
jané politikat arsimore, shérbimet komunitare, sociale e shéndetsore, veprimtaria e
mediave etj. Koordinimi me agjensi donatore dhe me programe rajonale dhe kombétare
mund té forcojé sjelljet e déshéruara pérmes njé programi mbeéshtetés pér kurrikulén
shkollore.

e Né bazé té nevojave té identifikuara, sugjerohet té konsiderohet "Programi Y - Qasje
Inovative né Parandalimin e Dhunés me Bazé Gjinore dhe Promovimin e Jetesés
sé Shéndetshme té Burrave té Rinj dhe Grave té Reja", njé program i zhvilluar nga CARE
International Ballkans né bashképunim me Instituto Promundo dhe organizatat partnere
né Ballkanin Peréndimor, si aset né kurrikulén shkollore, vecanérisht seksioni i cili
mbulon edukimin mbi pérdorimin dhe abuzimin ndaj substancave nga té rinjté dhe
té rejat. Studimi tregon se boshlléget né kurrikulén ekzistuese mund té plotésohen
népérmjet pérdorimit té metodologjisé sé pérdorur né "Programin Y" - program i
akredituar tashmé dhe né pérdorim nga shkollat e shteteve té tjera té Ballkanit dhe i
implementuar nga Qendra ACT for SOCIETY né dy gjimnaze té Qarkut Tirané gjaté tre

viteve té fundit.
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e Pérpos forcimit té rolit gé duhet té luajé personeli ndihmés shéndetésor né shkollé si dhe
psikologu i shkollés né reduktimin e sjelljeve té riskut e rekomandueshme pér rritjen e
sigurisé né insitucionet shkollore éshté dhe prania e oficerit té sigurisé.

e Formulimi i strategjive efektive kundér pérdorimit té substancave né institucionet
shkollore nevojitet té hartohen nga veté shkollat né varési té gjendjes sé abuzimit me
substancat. Strategjia e institucioneve shkollore duhet té konsitojé né:

- pérditésimin e informacionit pér gjéndjen e pérdorimit ose jo té substancave
narkotike né shkollé, duke identifikuar nxénésit me sjellje qé pérbéjné rrezik pér
shéndetin;

- pérgatitjen dhe zhvillimin e temave informuese shtesé pér duhanin, alkolin dhe
substancat abuzive (té ligishme dhe jo té ligjshme) me géllim rritjen e cilésisg,
konsistencés, dhe koherencés né mémsimdhénie;

- pérditésimin e informacionit me té rejat mé té fundit pér substancat abuzive (té
ligishme dhe jo té ligjshme);

- organizimin e takimeve individuale ose me grupmoshat e ndryshme;

- bashképunimin me OJF-té, stafin pedagogjik (mésueset e |éndéve pérkatése ),
drejtoriné e shkollés, senatin e shkollés, gazetén e shkollés, punonjésit social, pér
té nxitur zbatimin e politikave anti - drogé, anti-duhan, anti- alkool, né shkollé
dhe né komunitet etj.

- shtimin e pérfshirjes sé té rinjve né formulimin e politikave shéndetésore pér ta.
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8 SHTOICA

PYETESOR PER NXENESIT

DAR/ZA:

Zona: Gjinia:

D Urbane |:| Femér
D Rurale D Mashkull

Xl

XII

Pér pohimet e méposhtme ju lutem rrethoni alternativén gé ju karakterizon.
1. Né shkollén ku uné bé&j mésim:

1. Nuk kam dijeni pér nxénés gé mund té jené konsumues té drogés*
2. Njoh nxénés gé konsumojné drogé
3. Njoh dhe shogérohem me nxénés gé konsumojné drogé

2. A keni pérdoru ndonjéheré drogé? Nése po, sa shpesh?

Kurrée

Njé heré ose dy heré né vit
Njé heré ose dy heré né muaj
Cdo fundjavé

Disa heré né javé

Cdo dité

Disa heré né dité

Nk wh e

! Termi “drogé” qé ju do té gjeni mé poshté gjaté pohimeve i referohet Iéndés narkotike té kanabisit, marjuanés
dhe hashashit.
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Shénim: Nése né pohimin nr. 2 nxénési deklaron se nuk ka pérdorur kurré hashash (rrethon
alternativén “1”), nuk vazhdon me plotésimin e pyetésorit!

3. Kur keni pérdorur hashash pér heré té fundit?:
1. Mé shumé se njé vit mé paré

2. Midis 6 muaj dhe 1 vit mé paré
3. Disa javé mé parée

4. Javén e kaluar

5. Dje

6. Sot

4. Zakonisht filloj té pérdor drogé sepse:

Mé pélgen ndjenja

Té béhem si shokét

Vetém pér t'u argétuar

Ndihem i stresuar, nervoz, i tensionuar, plot shgetésime apo probleme
Ndihem i trishtuar, i vetmuar, mé vjen keq pér veten time

vk W

5. Ku e gjeni drogén gé konsumoni:

1. Me ndihmén e prindérve ose té aférmve
2. Nga véllai apo motra

3. Ngashogéria

4. E blejtek persona gé shpérndajné drogé

6. Né cilén moshé keni pérdorur drogén pér heré té paré?

Pérpara moshés 10 vjec
Midis moshés 10-12 vjeg
Midis moshés 12-14 vjeg
Midis moshés 14-16 vjeg
Pas moshés 16

AR C I

7. Né cfaré kohe té dités e pérdorni drogén zakonisht?

Né mbrémje

Pasdite pas shkolle

Pérpara shkolle ose pérgjaté orarit t& mésimit
Né méngjes sa zgjohem

Gjaté gjumit té natés

RANESEE I

8. Cila ishte arsyeja qé keni pérdorur drogé pér heré té paré?
1. Kureshtje

2. Ma kané ofruar prindér ose té aférm
3. Migté mé inkurajuan; Pér t'u argétuar
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4. Pért'ularguar nga problemet e mia
5. Pértu ndjeré mé miré

9. Me ké konsumoni drogé?

Me prindérit ose té aférm

Me motrat ose véllezérit

Me shogériné ose té aférm té sé njéjtés moshé
Me shogéri mé té madhe se vetja né moshé
Vetém

vk e

10. Cfaré efektesh keni pasur nga pérdorimi i drogés?

Ndihem mé lirshém dhe mé lehté

Ndjenjé humori e rritur

Jam ndjeré i sémuré

Kam piré shumé dhe té nesérmen se mbaj mend ¢faré ka ndodhur

HwnN e

11. Cfaré efektesh negative ka shkaktuar konsumimi i drogés né jetén tuaj?

Asnjé

Ka ndikuar né marrédhéniet ndérpersonale

Mé ka penguar té shpenzoj kohén time mé miré

Ka ndikuar né arritjet e mia akademike

Kam humbur miqgté si pasojé e pérdorimit té drogés

Mé ka hapur telashe né shtépi

Kam marré pjesé né konflikte fizike apo kam gené protagonist né shkatérrimin e njé
pronésie

8. Ka rezultuar né njé aksident, Iéndim, arrestim nga policia, ose duke u dénuar né
shkollé

No vk wn e

12. Cfaré ndikimi ka pasur pérdorimi i drogés né arritjet akademike?

Nuk ka pasur asnjé efekt negativ

Kam pas njé rénie té lehté té rezultateve

Nuk kam déshiré mé té mésoj

Rrezikoj edhe té ngel pér shkak té rezultateve shumé té dobéta gé kam

HwnN e

13. Si ndiheni ju personalisht pér pérdorimin e drogés?

Nuk e kam aspak problem

Mund ta kontrolloj dhe mund ti vendos vetes kufij

Uné mund ta kontrolloj vete por shokét influencojné lehté tek uné

Mé nevojitet ndihmé pér té kontrolluar veten

Jam duke marré ndihmé nga profesionist pér té béré té mundur kontrollin e
pérdorimit té drogés.

vk W
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[ PYETESOR PER MESUESIT ]

DAR/ZA:

Zona: Gjinia:

D Urbane |:| Femér
D Rurale |:| Mashkull

Fusha ku bén pjesé |énda gé ju jepni mésim éshté:
Gjuhét dhe komunikimi

Matematika

Shkencat e natyrés

Shogéria dhe mjedisi

Teknologjia dhe TIK-u

Arte

NN NN

Edukimi fizik, sportet dhe shéndeti

Pér pohimet e méposhtme ju lutem rrethoni alternativén gé ju karakterizon.

1. Né ambientet e shkollés ku uné jap mésim:
1. Nuk kam dijeni nése konsumohet drogé*

2. Kam dégjuar nga kolegét apo nga nxénésit qé konsumohet drogé, por nuk
kam paré asgjé té tillé personalisht

3. Kam dijeni gé konsumohet drogé ose e kam konsultuar njé gjé té tillé

Sqgarim: Pohimit nr. 2 do t'i pérgjigjeni nése né pohimin e mésipérm keni zgjedhur

alternativén nr. 3.

ITermi “drogé” gé ju do té gjeni mé poshté gjaté pohimeve i referohet |éndés narkotike té
kanabisit, marjuanés dhe hashashit.
2. Kur kam konstatuar qé né mjediset e shkollés konsumohet drogé:

1. Nuk kam ndérmarré asnjé veprim
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2. Kam folur me kolegét
3. Kam véné né dijeni drejtuesit e shkollés

4. Kam véné né dijeni strukturat mbéshtetése té shkollés (psikologé, mjek,
infermier, etj.)

5. Kam folur me prindérit

3. Stafi pedagogjik ka nevojé pér njohuri shtesé apo materiale té tjera burimore pér
té nxitur mospérdorimin e drogés nga té rinjté:
1. Nuk bie aspak dakort

2. |/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord
4. Njohurité gé marrin nxénésit né shkollé pér efektet e pérdorimit té drogés:

1. Nuk kam dijeni nése marrin njohuri
2. Nuk marrin aspak njohuri
3. Njohurit gé marrin jané té pamjaftueshme

4. Njohurit gé marrin jané té mjaftueshme
5. Né fushén gé uné mbuloj, nxénésit:

1. Nuk marrin asnjé njohuri pér drogén
2. Marrin njohuri té pamjaftueshme pér drogén

3. Marrin njohuri té mjaftueshme pér drogén

6. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i shkollés

pér efektet negative té drogés:

1. Nuk bie aspak dakord
2. |/e pavendosur

3. Bie dakord
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4. Bie totalisht dakord

7. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luajné reklamat e

televizorit pér mospérdorimin e dograve nga té rinjté:

1. Nuk bie aspak dakord
2. |/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord
8. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i

prindérve pér efektet negative té drogés:
1. Nuk bie aspak dakord
2. |/e pavendosur

3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord

9. Aka shkolla juaj politika pér parandalimin e pérdorimit té drogés nga nxénésit:

1. Nuk jam né dijeni
2. Jo

3. Po

10. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan politikat e
shkollés pér nxénésit, ge jané pérdorues té drogés:

1. Nuk bie aspak dakord

2. /e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bije totalisht dakord
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11. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan té pasurit e njé

oficeri policie té pranishém né shkolle:

1. Nuk bie aspak dakord

2. /e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord

12. Pér zgjidhjen e problemeve té drogés njé rol té réndésishém luan bashké&punimi i
komunitetit pér ti mbajtur té rinjté larg nga pérdorimi i drogés:
1. Nuk bie aspak dakord

2. |/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord
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[ PYETESOR PER PRINDERIT ]

DAR/ZA:
Zona: Gjinia:

Urbane Femeér

Rurale Mashkull
Punésimi: Edukimi:
o | punésuar " Fillor
T | papuné o 8/9-vjecar
T Pensionist T | mesém
T Tjetér "~ Universitar
‘ \ ﬂ Pasuniversitar
[Sta\tusi civil: \ ‘
‘_ Beqar ‘ ‘

|/e martuar

|/e divorcuar

I/e ve

[

Pér pohimet e méposhtme ju lutem rrethoni alternativén qé ju karakterizon.
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2. Nedijeniné time fémija im:
1. E ka provuar drogén1

2. Eshté pérdorues i drogés
3. Kurré nuk ka piré drogé
3. Fémija im merr nota te mira ne shkollé:

1. Shumé shpesh

2. Shpesh

ermi “drogé” gé ju do té gjeni mé poshté gjaté pohimeve i referohet Iéndés narkotike té kanabisit, marjuanés dhe
hashashit.

5. Ndonjéheré
6. Rrallé

7. Kurré

13. Uné i flas fémijés tim pér efektet negative té drogés:
1. Shumé shpesh
2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré

14. Mésuesit i flasin fémijéve pér efektet negative té drogés:
1. Shumé shpesh
2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré



15. Shkolla flet me prindérit pér parandalimin e pérdorimit té drogés:
1. Shumeé shpesh
2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré

16. Forcimi i ligjit jep rezultat ne mosfutjen e drogés né shkolla:
1. Shumeé shpesh
2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré

17. Mendoni se prania e oficerit té policisé do té parandalonte pérdorimin e drogés né
ambientet e shkollés:
1. Shumé shpesh

2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré

18. Droga dhe alkooli éshté njé problem shumé i madh pér té rinjté e komunitetit:
1. Shumeé shpesh
2. Shpesh
3. Ndonjéheré
4. Rrallé

5. Kurré

9. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luajné reklamat e
televizioneve pér mospérdorimin e dograve nga te rinjté:



1. Nuk bie aspak dakord
2. 1/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bije totalisht dakord

10. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luan edukimi i
prindérve pér efektet negative te drogés dhe alkoolit:
1. Nuk bie aspak dakord

2. |/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord

11. Pér zgjidhjen e problemeve te drogés njé rol té réndésishém luajné aktivitetet pas
shkollore pér studentet e shkollés:
1. Nuk bie aspak dakord

2. |/e pavendosur
3. Bie dakord

4. Bie totalisht dakord



