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"MAMASE"

Té mbaj mend

me lugén né doré

duke trazuar gjellén

veshur me njé palé tuta té babait,

me njé legen ngjyré blu té thyer anash,
me njé doré né brumé ku shpesh té binte unaza;
njéheré kur doli tek copa ime e bukés

ta dhash si dhuraté pér 8 mars,

si¢ té mbaj mend me shatin né krah

e dorén né brez (ndoshta prej dhimbjesh)
sikur mé déshmoje: uné ia dal,

ja, ndér dhémbé po pértyp vetminé

ja, edhe ténd at, edhe Greqiné.

Té mbaj mend me dy bidona uthulle né duar
qé i mbushje me ujé né kroin e fshatit.

Té vija pas pér ndihmé dhe té béhesha pengesé.
Té mbaj mend tek béje edhe puné burrash

qé té rrisje burra.

Ta mbaj mend madje edhe [ékurén e bardhé

qé u zhbé befas si sekuencé filmike.

U bére burré pér shtépiné,

baba pér ne

dhe grua pér burrin.

Tash rolet mé ngatérrohen
dhe poezia ma humbet fillin.
Po e [é kété strofé.

“Do shkosh tek burri”

éshté fraza qé tash ia beh prej teje
sikur po flet pér xhelatin.

Burrit dhe jetés sé burrit

ia jep trajta té rénda

nga friké mos gjérat béhen ciklike.
E di, do qé jot bijé mbetet njé vajzé
asesi njé nuse;

as e ve, as e martuar, as e divorcuar.

Té mbaj mend

tek motrave iu thoje nén dhémbé
“mos e pagi fatin tim”,

e atéheré shashtisja

tek rrokja ve¢ déshtime kuptimesh.
Tani them veté: mos e pagin fatin ténd.

Alban Tufa



"Living Gender Equality/
Té jetosh barazine gjinore”

Té jetosh baraziné gjinore do té thoté qé kjo lloj barazie té jeté prez-
ente né jetét tona d%le té riformésojé realitetin toné. Ne pretendojmé
se né Shqipéri, si njé vend demokratik, ekziston barazia gjinore, por sa
ndikon kjo lloj barazie né jetét tona dhe cili éshté impakti qé 1 né sho-
ériné toné? Pérshembull: ne kemi politikané meshkuj edhe politikane
?emra dhe né mé té mirin e rasteve mund té kemi dhe barazi edhe né
numér, por ¢faré mund té themi pér zérin e tyre? A dégjohen zérat e
politikanéve meshkuj mé shumé se sa té femrave? A ka %arazi né kété
rast? A u dégjohet zéri té dyja paléve né ményré té barabarté kur béhet
fjalé pér vendimarrje apo politikbérje? Po pérsa i pérket pérfagésimit
té meshkujve dhe femrave né media né media? A jané té pérfagésuara
né ményré té barabarté t€ dyja gjinité? Dhe nése po a kané njé rol &
barabarté? Oh jo, né fakt femrat “nuk marrin shumé vesh nga politika”
dhe si rrjedhojé prezantuese emisionesh pér politiké kemi shumé mé
pak, né fakt numérohen me gishta- nja dy a tre. guditérisht nuk ndodh
e njéjta gjé pérsa i pérket emisioneve sportive: femrat jané mjaftue-
shém prezente falé ...si me théné ... trupit té tyre perfekt, mundésisht
pérfagésuese té asaj kategorie té preferuar nga audienca dhe qé ndry-
she njihet me trupézimin/bodyfication kur trupi i njé femre shihet
vetém si objekt-mundésiht zbukurues. Dhe meqenése jemi tek kjo
temé e keni véné re qé né shumicén e reklamave né media té ndryshme
deri tek billbordat népér rrugé imazh kryesore dhe reklamues té pro-
duktit jané pérséri femrat ose me sakté trupi i tyre?
Salider meshkuj dhe sa femra kemi népér kompani dhe nisma té ndry-
she? Sa drejtoré dhe drejtoresha kemi népér institucione té ndryshme?
Sdi pse titulli drejtoreshé mé ¢on ndérmend vetém e vetém njé pozi-
cion té caktuar: até té drejtueses sé njé shkolle. Sa sipérmarrés femra
dhe sa meshkuj kemi né ditét e sotme?
A ka ende familje shqiptare té cilat luten pér femijé djema dhe ngrysen
me lindjen e femrave? Po ka sa duash. Po, pikérsisht edhe né ditét e
sotme!
Kéto dhe shumé pyetje té t{'era duhet té na shqetésojné dhe t'i adreso-
i’mé atyre qé merren me po itikbége, me pérpilime strategjishe dhe me
obime té drejtash. Sepse éshté e drejta e njé femre té jete e barabarté
me meshkujt e tjeré né njé shoqéri demokratike si e jona.
Forumi Ekonomik Botéror (World Economic Forum (WEF)) né bazé
té raportit vjetor mbi Hendeku Ndérgjinor (Gender Gap) ka projekuar
njé aplikacion i cili t¢ mundéson té kuptosh né shkallé kombétare dhe

ndérkombétare se sa té barabarté jemi. Mjafton té fusésh emrin e
vendit dhe rezultatet té shpien né c{isa fusha té ndryshme ku mund
té matet Barazia Gjinore. A e dinit, pérshembull, se vetém njé né pesé
(njé &)érqindje prej 23 %) menaxhere, drejtuese apo lidere jané femra,
kundrejt 78 pérqind meshkuj? A e dinit se ndér ministra dhe deputeté
vetém 35 pérqind e tyre jané femra? Mentalitet alarmant shoqéruar
me shifra alarmante.

Por mjaft u ankuam, se pér tu ankuar jemi té parét ne - e kemi né
kulturén toné té pérgjithshme, sikur té na ishte shkruar né gen. Le t&
fokusohemi tek ajo cfaré konkretisht ne kemi né doré té bé&jmeé.

Dihet qé hapi i paré pér té béré ndryshim, né c¢farédo lloj fushe dhe
hapésire duhet sé pari ta nisim nga vetja. Pér kété duhet qé té iinfor-
mohemi sa mé shumé mbi gjenci;jen e barazisé gjinore né vend dhe
jashtévendi. Duhet té informohemi sa mé shumé mbi politikat té
fokusuara né kété temé dhe se si mund t'i implementojné kéto né pér-
ditshmériné toné duke filluar nga vetja dhe rrethi mé i ngushté. Mund
té informohemi gjithashtu duke marré pjesé né aktvitete lokale, kom-
bétare apo ndérkombétare si workshop-e, seminare, trajnime konfer-
enca etj né lidhje tema qé prekin ¢éshtjen “Gender”.

MEé pas duhet té kujdesemi qé informacionet e pérftuara t'i pércojmé
né rrethin toné té ngushté: si né familje, shkolle, vend pune etj. Mund
t'1 bashkangjitemi fushatave té¢ ndryshme té organizuara nga shoqata
qé lobojné pér ¢éshtjen né fjalé.

Nése jemi prindér mund tja nisim qé nga fémijét tané: edukimi né
moshé té re éshté shumé efikas pér té ¢’béré até qe shoqéria e prapam-
betur ka béré me ne duke na propoganduar ide té gabuara se njé fémijé
mashkull éshté mé i miré dhe mé i dobishém se njé femér, se meshkujt
mund t€ béjné ¢do lloj profesioni ndérsa femrat joné, se meshkujt jané
superheronjé kurse femrat princesha qé duhen shpétuar, se meshkujt
mund té lozin me lodra té caktuara apo té veshin ngjyra té caktuara
kurse femrat kané lodrat e tyre dhe ngjyrat e tyre. Kéto duken detaje t&
paréndésishme né pamje té paré por formésojné mentalitetin e fémijés
dhe ndikojné né perceptimin e tyre ndaj gjinisé tjetér.

Mbi té gjitha duhet té rrisim ndérgjegjésimin, pasi dikush fillon t&
ndérgjegjésohet veprimi dhe ndryshimi vjen vetévetiu!

Denada Dosti



Jeta dhe koha na kané mésuar dhe treguar se jemi té
barabarté me njéri-tjetrin, po ashtu edhe ligji dhe krijuesi
yné. Té gjithé jemi tokésoré, njeréz qé marrim frymé, jemi
té vdekshém, atéheré pse duhet t€ jesh superior/superiore
ndaj gjinisé tjetér? Asgjé,thjesht njé mendim i plakur qé po
vdes dita dités. Njé ideologji e gabuar, e lindur, ndoshta e
trashéguar brez pas brezi qé mashkulli ka mé shumé té drej-
ta se femra, apo se éshté mé i zgjuar, apo mé i zoti.

Natyra i ka falur femrés dhuratén mé té ¢muar, até té vi-
jueshmérisé sé jetés, por femra nuk mund ta keté dhuraté pa
pasur njé mashkull né krah, mbajtja e familjes, asaj te shén-
doshé dhe té lumtur nuk do té ishte e mundur pa praniné e
njé mashkulli dhe anasjelltas. Nga kjo kuptojmé se si mash-
kulli dhe femra kané nevojé pér njéri-tjetrin dhe plotésojné
njéri-tjetrin. Atéheré pse njéri duhet té jeté dominues ndaj
tjetrit? Ska asnjé arsye. Sot né fushén e punésimit kérko-
het mé i afti, mé i zoti, dhe mé i pérgadituri pér vendin e
punés, s'ka réndési gjinia, réndési ka aftésia. Eshté provuar
shkencérisht se profesionet qé jané té destinuara vetém pér
njerén gjini ,ndodhé ajo qé nuk pritej as mendohej ,do kor-
rte suksesin mé té madh gjinia jo e predispozuar. Liria dhe
barazia, dy ideale dhe motive q¢ mundésojné dhe i japin fry-
mé dhe jeté, jetés sé njeriut, i mundésojn njé jeté té qeté dhe
té lumtur. Pse njeriut i pélgen té mos jeté i pabarabarté,por té
jeté dominues. Mos vallé ky qé nuk don té jeté i pabarabarté

dhe don barazi ,kur dominon ndaj dikujt tjetér e shijon tej
mase poziten dhe e shfrytézon até.,pozita e té dominuarit
dhe e mé té lartit i jep atij hirin e réndé té pushtetit, zotésisé,
pronésisé, kjo i duket e émbél dhe e shijon.

Dashuria pér barazi e liri éshté dashuri dhe njé nevo-
jé jetésore me té cilen vishen njerézit e virtytshém dhe té
sjellshém. Le té jetojmé té lumtur sé bashku duke kércyer e
kénduar, kéngen e barazisé, dashurisé pér njéri-tjetrin. Té
gdhendim né mendje dhe né zemér dhe té pércjellim tek
njéri-tjetri até qé duam qé té tjerét té pércjellin tek ne, gurin
e ¢gmuar te barazisé.

Dorina Petoku



Uné jam Eleni, jam njé vajzé njézeté e dy vjegare, njé punonjése sociale,
uné jam unike, jam motra e vogél, vajza e vogél, mé quajné “e vogla’, “e
pérkédhelura’, jam shumé gjéra, jam shogja e dikujt, partnerja e dikujt,
jam njé e njohur e dikujt tjetér... uné jam té gjitha kéto; por a jam me
té vérteté té gjitha kéto?! Ndoshta... thjesht ndoshta... uné jam njé
vajzé mé tepér! Ndoshta jam njé tjetér vajzé njézeté e dy vjecare qé ka
studiuar pér puné sociale, jam njé motér mé tepér pér motrat e mia, njé
shoqe mé tepér, njé mé tepér pér partnerin tim, por pér prindérit e mi
nuk jam njé vajzé mé tepér... apo mos vallé jam...?

Cfaré éshté mé miré, té pyesésh veten dhe té mos marrésh kurré
pérgjigjie apo té pyesésh dhe t&€ mésosh té vértetén? Uné pyeta dhe
tani e di té vértetén. Pér prindérit e mi uné nuk jam njé vajzé mé tepér,
por dikur kam gené. A u léndova? - pak. A u gudita? — aspak. Né njé
familje tradicionale shqiptare me dy vajza, njé e treté éshté e tepért dhe
uné isha e treta, e tepérta, ajo qé i zuri vendin djalit.

NEé fakt, pér time mé nuk kam gené kurré e tepért, ajo gjithmoné
mé ka dashur dhe ka arritur t¢ mé mbrojé edhe me ané té génjeshtrés.
Ajo dhe doktori i saj thané se seksi i fémijés nuk dallohej nga frika se
té aférmit e tim eti - jo ai veté — e detyronin gé té hiqte doré prej meje.
Madje ata kishin gjetur edhe njé emér pér djalin e shumépritur! Im
até, nga ana tjetér, e donte shumé njé djalé, njé “trim” té vogél qé ta
mbante me vete, qé té krijonte njé lidhje ndryshe nga ajo q¢ mund té
krijojé me njé vajzé. Ishte im até ai qé derdhi lot zhgénjimi kur morri
vesh se isha vajzé por ishte po ai ¢ mé pa, mé morri né duart e tij dhe
né até moment mé vendosi njé emér té cilin uné e adhuroj... Ai nuk
na sheh si vajza, ai na sheh si fémijé, si fémijét e tij pér té cilét do té
bénte gjithgka. ..

Duke menduar, duke shkruar, kujton dhe kupton. Uné tani
kuptoj se pér ké jam njé vajzé mé tepér, pér diké i cili mé ka paré drejt
e né sy dhe thjesht e ka théné. Kujtoj njé fjali qé e kam dégjuar para dy
vjetésh nga néna e tim eti: “néna nuk té donte kur linde, por tani té dua
shumé”... kjo fjali mé 1é pa fjalé. Si mund té mos duash njé foshnje té
porsalindur?! Ajo ishte e verbuar nga déshira pér té pasur njé nip nga
djali i saj i madh por gjithsesi kjo nuk e justifikon. Por ky éshté edhe

realiteti shqiptar, né té cilin vajzat shihen si barré e familjes, njé anétar
qé duhet té “higet qafe” me martesé, né mos me ndérprerje shtatzanie.
Ndésa djemté shihen si bekim, si forca e familjes dhe e fisit, por mbi
té gjitha si trashégimtar i pasurisé materiale, por edhe i mbiemrit té
familjes, sikur té keté ndonjé mbiemér kushedi ¢do familje!

E réndésishme nuk éshté ményra se si té shohin té tjerét apo se
cfaré je pér té té tjerét, e réndésishme éshté ményra se si e sheh veten
dhe se ¢faré je ti pér veten ténde. Uné e shoh veten si njé vajzé unike.
Cfaré mé bén mua unike? — nga kéndvéshtimi im, gjithcka! Uné tani e
njoh vehten mé mire se ¢do heré tjetér. Uné e di si jam, kush jam, ¢faré
dua, ¢faré déshiroj, ¢faré do té béj, por mbi té gjitha uné e di se ¢faré
nuk jam dhe ¢faré jam: Uné nuk jam njé vajzé mé tepér! Uné jam “ajo

vajza’...

Eleni Nanaj



"l vu nana e nuses durt n" maje t' kres’

E ka pas Lulen sin’ven t res
| vu baba i nuses
durt n" maje t' gjardhit
E ka pas Lulen sin’ven t' gjalit”

Kéto vargje , nén tingujt e dajres mé kishin dhéné njéfaré gézimi
ku si e vogél arrija té kuptoja se e morém até qé deshém, njé vajzé té
veshur né té bardha qé e quajm nuse. Tek e fundit s'kishte si té¢ ndodhte
ndryshe kur ne ishim njé numér i madh krushqish, me shumé makina,
e kjo ishte pika kulmore e gézimit. Gézimi qé pérjetoja ishte i pashp-
jegueshém.

Vite pas pér mua éshté e uditshme jo se pse nuk shpjegoja gézimin
tim , por pér ¢arsye gézoja?! E njéjta kéng, e njéjta situaté , né njé
moshé tjetér mé trondit,mé ¢con né njé gjendje ku mé duhet té reflektoj
mbi raportet formuese te individit, ato me prindérit dhe jo vetém por
edhe pér rolin tim né shogéri.

Té njohurit e vetes nuk mund té vijé ndryshe pérveg se pérmes shen-
jave té cilat i ka krijuar veté njeriu , rrjedhimisht shoqéria. Format e
teprisé gé sjellin artin dhe zakonet té cilat vijné si domosdoshmeéri pér
njeriun shfagin edhe ményrén e té konceptuarit té njé rregulli sipas
té cilés shoqéria funksionon. Ajo shfaget pérmes kostumografisé, pik-
turave , kéngéve etj, e kjo éshté njé sh-palosje e njeriut ndaj njeriut, e té
vjetrit ndaj té riut, e anasjelltas.

Ne nuk jemi qenie qé kemi privilegjin e té paturit njé bote té re tonén,
té cilés mund t’i japim formén qé duam, sipas parimeve tona si genie té
reja. Shkurt, nuk mund té keté Adam dhe Evé té tjeré. Ajo ¢ka na pret
né boté éshté konflikti, konflikti pér té ndryshuar gjendjen (ose botén

) pérmes sé cilés afirmohemi si ekzistencé, e pér kété duhen subjekte.
E, kjo éshté ¢éshtja qé na mundon té gjithéve heré pas here, sa ekzis-
tencé (realitet) kemi ne si subjekte , d.m.th a jemi subjekte?

Si mund té jem reja e shtépisé pér nénén , djali pér babain por asn-
jéheré vajzé e prindérve té¢ mi?! Reja (nusja) e shtépisé éshté ndihma
qé i vjen vjehrrés, pér sa kohé vajza éshté né shtépi e luan ajo kété rol
, nga ana tjetér éshté edhe djalé pér babain. Ku ? Atje jashté shtépisé
, tek gardhi, pra té qenét krah pune. E nése tek prindérit éshté edhe
djalé, tek burri nuk dijm nése do keté kété privilegj ,por ama do jeté
re’ (nuse) . Kétu mbyllet edhe qarku sepse jemi brenda njé rrethi vicioz
né té cilin ndryshojné njerézit por jo skema. Pra, vajzat thjeshté ndry-
shojné pronarét.

Kjo ¢éshtje me té drejté mund té konsiderohet si sémundje e trajtuar
dhe shéruar , por béjme gabim nése e konsiderojmé si té zhdukur. Pér
sa kohé vémé re simptoma té saj, qofté edhe né raste té izoluara kjo
mund t€ ¢oj né njé riformulim té saj, si njé trajté e re asaj gka ishte mé
paré. Le té jem mé e qarté. Si¢ thashé dhe mé sipér ne trashégojmé konf-
likte, e kjo nuk duhet marre si digka problematike ,por si njé avantazh
qé kemi né boté, problematike éshté ményra se si ne i qasemi konflikti.
Jané tre ményra se si mund té “konfliktohemi”, e para éshté ballore , ku
kjo nénkupton edhe betején me njé fitues dhe humbés, ku pér nga ajo
ckasjell e reja them qé mund té sjellé pérmbysje. Dy ményrat tjera pér
nga natyra nuk jané plotésisht konflikte, por mé shumé pakte ose nén-
shtrime té paléve, ku ményra e dyté éshté mé shumé si njé marréveshje
e té resé me té vjetrén ku secila prej tyre ka nga pak friké nga tjetri,
zgjedhin té ecin sébashku. Né ményrén e treté e reja zgjedh té mbaj té
vjetrén si prijése, ku kjo éshté njé formé nénshtrimi.



Duke iu rikthyer problemit qé hapém né fillim, e duke u munduar
ti japim njé pérgjigje, nése sémundja éshté zhdukur apo thjesh éshté
trajtuar, e q¢ mund té keté marré njé formé tjetér. Pyetja qé lind éshté
“ A béhen vajzat reja, rejat vajza apo vajzat jané béré vajza? “ Besoj se
pérgjigjja nuk ka nevojé pér referenca ose matje por mund té pérgjig-
jemi lirshém duke théné se vajzat tani jané vetém vajza. Ajo nuk shiko-
het si njé objekt ndaj té cilés priten pérfitime por éshté njé genie ndaj té
cilés ofrohet dashuri, e pérkushtim dhe mendohet pér formimin e saj.
Ajo veté éshté e angazhuar té béhet grua.

Kétu dua té béj njé ndérhyrje té shkurtér pér té qartésuar dicka qé
duhej ta béja né fillim, situatat qé po analizoj nuk mund té merret si
térési e gjithé kategorisé, kjo pér arsye se pér té njohur njé fenomen ne
duhet té shkojmé aty ku kemi intensitetin mé té madh té shfagjes sé saj
, pra, aty ku simptomat jané né shfagjen mé té ploté té tyre. Interesante
e kétij intensiteti té zonés tregon dy gjéra, e para shkallén mé té larté té
shfagjes dhe sé dyti , mundésiné e njé krisje/carje.

Pér te vazhduar mé tej na duhet njé gjendje tranzitore né té cilén
mund té shquash gjérat nga paqartésia qé i karakterizon. Njé gjendje e
tillé éshté pikérisht faza e studimeve. Arsimimi i vajzave mund té keté
shumé interpretime , filluar nga veté prindérit. Pér disa éshté njé pér-
jashtim, kjo shprehet : “ Na detyroi ta ¢ojmé né shkollé se mésonte se
nuk kishim kohé té merreshim me té tilla gjéra” Pra , éshté pérjashtim
qé po arsimohet se né té zakonshmen do qéndronte né shtépi, e mer-
itonte , e mori me zor se pérndryshe nuk do kishte arsimim, a thua se
arsimimi éshté zgjedhje prindérore e jo njé e drejté individuale . Pér njé
pjesé tjetér relativisht t¢ madhe arsimimi i vajzés éshté njé kohé e liré,
e tepért deri né ardhjen e kandidatit t& denjé pér martes¢, ndérkohé
vajza “kualifikohet”. Por nuk dua té géndrojmé shumé né kété piké se
konsideroj mé té réndésishme até qé vjen mé pas, fillimi i arsimit té

larté dhe zhvendosa drejt qyteteve té studimit. Kur them kété besoj
edhe ju si mua ju pérfytyrohet konvikti, ai i vajzave dhe banoret e saj,
konviktoret. Ajo godiné qé ngjan si koshere bletésh e mbi té cilat vér-
shojné epitete, batuta e gjithéfaré gjykimesh. Né té gjitha rastet éshté
konviktorja,asnjéheré konviktori.

Mes té genit vazhdimési e njé rruge té projektuar dhe té ndjekurit
e rrugés qé do ngrihej nga ajo si subjekt i duhet té kaloj edhe pérmes
lupés sé shoqéris si matés vlerash. Prindérit kérkojné té jeté nderi i
tyre. Dashuria nuk eshte tabtl, e nese prinderit e tu e konsiderojne té
tillé, béju té ditur qé ti je individ pérpara se té jesh “nderi i familjes”.
Mos u meso te heshtesh.
Revoltohu.
Reago pér té drejtat e tua.
Ky vend i do té shtypura e té nénshtruara femrat por ti mos u bej e tillé.
Duaje veten ténde.
Sepse ti o e dashur ,je inspirim!
Je poemé.
Nga ato ge ta mbushin shpirtin me lule ploté.

Adelina Onuzi



(Cfare éshté jeta né thelbin e saj?
Té génit té njéjte né kété boté.

Jeta éshté njé mister ?! Kjo éshté njé ndér pyetjet qé qarkullon né
mendjet e ¢dokujt.

Eshté e tillé sepse ende nuk kemi arritur té kthejmé pérgjigje, ¢faré
éshté jeta né thelbin e vet.

Por vallé a e dimé ne pse jetojmé ?! A e dimé né pse vallé u zgjodhém
ne pér té jetuar né kété boté kaq té uditshme, kaq ogurzezé ?
Normale gé jo ! Jané piképyetja mé e madhe .Cdo kush prej nesh
nis njé udhétim imagjinar, njé udhétim drejt njé bote té pakufijté, ku
gjithcka éshté misterioze.

Por né ditét e sotme kemi shumé vepra né té cilén ¢do autor me njé
ndérthurje mjaft té vecanté, mjaft unike qé u béné ngjarjeve, na bén
mé fiksues té saj.

Secili autor na jep na jep njé mesazh mjaft té veganté qé jo té gjithé do
ta kuptonin:

“Jeta éshté dhuraté e ¢muar, shijoje®, normal, jo pér té gjithé ! Jo pér
té gjithé sepse shumé jané té poshtéruar, jané té detyruar ta jetojné até
jeté sipas rregullave qé dikush tjeter vendos. Jané té detyruar té vazh-
dojné té ecin duke 1éné pas shumé valixhe té tyre pér t'u nisur drejt ud-
hétimit té detyruar “magjepsés”. Si ¢do gjé qé nis pér njé qéllim, ashtu
dhe jeta fillon dhe késhtu do té pérfundojé, por jo domosdoshmerisht
kuadri i saj i sé drejtés té pérfundojé. Shpesh lihet pezull.

Lihet pezull nga ata qé konsiderohen té dobét, ose le té themi nga ata
té cilét jané lodhur dhe kané hequr doré nga “beteja e pafundme e
ekzistencés”.

Jeta éshté krijuar e tillé me njé kuptim té cilin nuk e kupton asn-
jéheré. Mund ta quajmé si t&€ duam, mund ta quajmé dhe mékat por
bérthamén e bérthamés nuk kemi pér ta gjetur asnjéheré.

Ama pér sa kohé kjo boté éshté krijuar, pérsa kohé ky planet do té
ekzistojé té gjithé kané ardhur, po vijné, dhe do té vijné me njé qéllim i
cili nuk éshté vetém shijimi i jetés.

Por vallé pse jeta éshté si njé piramidé? A e dini pse? Sepse bota ka
hipokrité, ka shumé persona té cilét mendojné se jané gjithgka ndér-
kohé qé nuk jané asgjé, por jané thjesht personat mé té cekét se té gjithé
té tjerét, té cilét pérfitojne nga disa njeréz né nevojé, nga disa njeréz qé
mbyllen né vetvete sepse mendojné se kjo boté nuk éshté pér ta.

Pse ekziston mosbarazia gjinore dhe racizmi?!

Racizém? Mosbarazi? A e dini, a ekziston né mendjen e ¢dokujt qé jané
gjérat mé absurde?! A ekziston kjo gjé vallé, qé jeta éshté e njéjté pér té
gjithé?! Normal gé jo, sepse i'u duket vetja mé té larté, i'u duket sikur
gjithcka né kété boté rrotullohet rreth tyre. Por ende nuk e kuptojné
qé jetojmé né njé boté me rregulla , jetojmé né njé boté ku rregullat
nuk jane shkruar sot, por ndodhen té fshehura diku dhe jemi ne ata qé
duhet t'i zbatojmé. Jemi ne ata qé né kété boté duhet té jemi té bash-
kuar pér té qené NJE té vetém, té pérballemi para ¢do gjéje... Ngjyra
nuk tregon asgjé, thellésia e shpirtit flet mé shumé se gjithgka.

Ashtu si mashkulli dhe femra éshté njé genie pa té cilin ky planet nuk
do té kishte kuptim, ¢do kush prej nesh e ka nje rol dhe té jesh femér
nuk do té thoté gé ti je né njé nivel mé poshté se meshkujt. Jo aspak,
sepse té gjitha gjérat arrihen. Femra éshté njé qenie e brishté, njé genie



e cila vértet kérkon dashuri, ama éshté e vetmja genie qé ia del mban
e vetme.

Prandaj femér e dashur mos harro! Vazhdo té luftosh deri né fund
sepse do té vijé njé dité qé do shuhet kjo boté, ky mentalitete “makabér
“ dhe atéheré do té jesh e liré qé éndrrén ténde ta bésh realitet. Pas njé
nate té errét dielli lind sérish. Por derisa kjo naté té kalojé mos u ndal sé
éndérruari, derisa kjo dité té vijé mos e ndal hapin pasi rreth teje jané
té gatshém shumé pér té té ndaluar sérish.

“Jeta pér ta éshté njé sfidé” Hapi drejt nje rruge t€ ndryshme nga kjo,
do té ishte akoma mé shumé magjepsése e suprizuese. Por etja, egoja
dhe kurioziteti, edhe shumé té tjera, e prishin kété “porté” dhe e dety-
rojné té vazhdojné drejt “portés” sé tyre. .

Ndérsa pér shumé té tjeré, ky udhétim nuk mbetet imagjinar, por real.
Jeta éshté vértet njé pérrallé, njé pérrallé té cilén duhet shumé pér ta
plotésuar.

Eshté njé det i trazuar, éshté njé makth por ndonjéheré dhe éndérr e
vérteté , éshté njé jeté qé duhen shumé sakrifica pér té kuptuar thelbin
e vertete.

Jané kaq kuti pér té plotesuar kété pazéll sa ndonjéheré té lodhin,
dorézohesh...

Jané disa kuti té cilat jané forca mé e keqe. Por né momentin kur ti
kupton nése “Jeta eshte e drejt apo detyré’, qé té gjithé jemi njé, né
momentin kur pazélli ka pérfunduar, aty dhe boja pér pérfundimin e
veprés ka pérfunduar me fjalén e vetme “Fund” .

Ne jemi dhe do té mbetemi lojtaré té jetés soné. Cdokush prej nesh.
Prandaj té qenit zemérmiré dhe syhapur para késaj bote do té ishte njé
dallgé mé pak. Né njé det té pisté askush nuk do déshironte té futej,

ndaj duhet te jemi ne ata qé t&¢ mos e ndotim kété det, duhet té jemi
ne ata qé edhe nése ka ekzistuar kjo pérulje gjinore e gjithcka tjetér, ta
heqim sot pér té jetuar njé boté ashtu si duhet.

Argida Shabani



"‘Eunoia”

(njé mendje e bukur,
té menduarit miré)

Universi kur shpértheu,
Di gé krijoi dashuriné,
Q¢ shpirtrat ti mésojé
Si t€ lundrojné né liri!

Né portén e botés trokita,

Mé dhané njé trup, e njé gjini,
Njé emér e njé shtepi,

E krahé q¢ mé mbanin né gji!

Shpirtin sma trazoi njeri,
Ma ledhatuan me mirési,,

E ushqyen vecse me dashuri,
Derisa erdhi njé dité.........

Ajo dité kur té roberojné
Shpirtin ta débojné

Je burré té thoné,

Mos qaj, mos ndiej té thoné

E kalojné ditét po té njéjta,
Uné jam ai, e ajo éshté e imja,

Robéresh e gjenitaleve té mia.
Pabarazia e ekuacioneve te mia.

Uné e ndiej se jam gabim,
Por mos ndiej mé thoné,
Ndryshe sdo jesh burré,
Burri gé ne kérkojmé,

Une jam njé Burré,

veg egoist e dominant,
qé shpirtin e humba,
kur mé thané béhu djalé!

Por uné sdoja té isha djaleé,

Por thjesht njé njeri,

Me shpirt té¢ mbushur me dashuri,
Qé gan e gesh e luan si ¢ilimi!

E bota njé ylber ,

Qé ka vetém pranveré ,
Kur ai dhe ajo,

Eshté ne dhe lumturi!

Bjorna Hoxhallari



Né nje trup te huaj

I

Po mé flet pér barazi gjinore
Aty ku shumicén e shkelmojné
Dhe i trajtojné sikur fémijét
NEé jetimore

Mentaliteti joné

Shumé i ndrydhur

Dhe me shpaté e parzmore
Sikur duan t’i therin

Kéto krijesa

Té sapo lindura

Dhe ti hedhin népér pellgtore

II

Barazi gjinore

Ose té jetosh

Me kété komunitet
Jo nuk kam paré
Asun e as ti

Nuk i mbéshtesim

Edhe pse pérbrenda jané té vraré

III

Kur shumica marrin rrugét

E ikin me plagka

Nga shtépia duke qaré

Se familja nuk e pérballon dot
Kété brengé qé i ka léné hapur
Fémija e tyre

Shtegtar

IIII

E pérse duhet t'i mbéshtesim thoné
Shumica si uné

Nuk jané asgjé tjetér

Vegse degjenerim i kétij vendi

Qé po lulézon pak

Mé shumé

IIIIT

Uné nuk dua té jem paragjykuese
Té jetosh me baraziné gjinore
Prapé do té ishte diskriminuese
Edhe pse per¢gmuese

Pak se nga ¢ka

Té gjorét nuk kané faj
Pse lindin me ndjenja
Pér gjininé tjetér

E shumé tunduese

TIIIT

Fundja fundit

Jemi genie humane

Uné ti dhe ai tjetri

Té respektojmé

Té drejtat e gjithkujt

Se fundja fundit

Asgjé nuk mbeti

Nga pak se ¢ka

Té tillé njeréz

Akoma jetojné me frikén

E me mantelin e padukshém
E hiqgen sikur i gjithé mileti
Kur pérbrenda jané ndryshe
Nga lékura qé kemi

Une ti apo

Al tjetri!

Doris Kasaj



Living with gender equality

Eshté mé tepér se njé koncept. Barazia gjinore éshté njé éndérr
e cila u shfaget té gjithé atyre té cilét jeta i ka dénuar pér té
jetuar né njé mjedis plot injorancé. Edhe uné e éndérroj njé
boté ku té ndihem e barabarté me shokun tim té ngushté, me
véllaun tim, apo me partnerin tim té jetés. Por jo, ne vazhdojmé
té qéndrojmé té dashuruar me kultin e zymté té asaj qé sapo
pérmendém, injorancés.

Ime mé vazhdon té béjé punét e shtépisé, ndérsa babai ka njé
profesion dhe siguron ekonominé e shtépisé né vend se té dy té
kené njé profesion dhe babai té ndihmojé ndonjéheré mamin
pér té gatuar pa até idené qé do i bie ai autoriteti burréror. Véllai
im vazhdon té mé pérjashtojé mua nga mundésia pér té marré
pérgjegjési, pér té qéné mé e gatshme pér té jetuar e pavarur
nga té tjerét. Mé pérjashton me idené se disa gjéra nuk i béj dot
vetém se jam femér. Edhe ai miku im mé largon ndonjéheré
nga biseda dhe nuk mé bén pjesé té vendimeve qé merren. Pra
vetém pér shkak té njé té mallkuare gjini q¢é na ndyshon, do
té thoté qé duhet t& vuaj uné mé shumé se ti apo anasjelltas.
Do té thoté qé uné do jem gjithnjé e varur nga ti apo jo? JO.
Kjo nuk mund té mbetet késhtu pérgjithmoné. Nénat tona njé
dité do jetojné té lumtura dhe ¢do gjé do e béjné sé bashku me
baballarét. Uné do marr pérgjegjési dhe do mésohem se ¢do
té thoté té pérballesh me véshtirésité e jetés, dhe kété do ma
lejojé im até, im vélla por dhe ai miku im qé shpeshheré mé
shmangte. Uné do jem njé njeri me té drejta té barabarta me
té tuat. Dhe uné do arrij té krijoj njé kult té ri té vetvetes time.
Ndoshta nuk do té jeté pérfekt por do e mbaj larg injorancés.
Dhe uné deri nesér do kem njé profesion dhe do té marr shumé

pérgjegjési por mé e réndésishmja éshté se njé dité do té jem prind,
dhe si i tillé do jap maksimumin tim pér té mésuar fémijét e mi si té
krijojné njé boté té tyren me barazi gjinore, sepse e di se sa dhemb
té ndihesh ndryshe. E di sa dhemb té déshirosh té mos kishe lindur
kjo gé je. Por pse ndodh késhtu? Pse i béjmé njerézit té heqin doré
nga vetbesimi? Né kété ményré ne po i detyrojmé njerézit té urrejné
jetén dhe veten e tyre. Dhe kur njeriu humbet dashuriné ndaj vet-
vetes ku mbetet sensi i jetés?

Ka shumé njeréz qé shkruajné njé skenar té tillé por ne nuk duhet
ta lejojmé kété skenar té vihet né skené. Nuk duhet té lejojmé qé
shoqérisé ti jepet njé trajté kaq e pakuptimté dhe kaq e zymté
qé nuk mund té kthehet mé né gjendjen e méparshme. Duhet t&
veprojmé qé tani, q¢ né momentin kur gjindemi para realitetit.
Nuk mjafton vetém té flasim apo vetém té késhillojmé. Duhet té
pérpigemi té jemi shembull pozitiv pér respektin ndaj njé qénie té
mrekullueshme sig éshté njeriu. Sepse té gjithé té tillé jemi. Té gjithé
marrim frymé, té gjithé kemi nga njé zemér qé rrah pa reshtur, té
gjithé qajmé, qeshim, shqetésohemi por dhe gézohemi. Té gjithéve
na rrjedh gjak népér vena. Kemi kaq té pérbashkéta por akoma gér-
mojmé né fund té humnerés pér té gjetur dallimin mes nesh.

Edona Madani



" Gruaja eshté
.

njé mrekull

Gruaja éshté njé mrekulli

qe ekziston ne ¢do shtépi.

Eshté njé néné ku gjen ngrohtési,
éshté njé motér qé fal dashuri.
Eshté ajo gé ti se vleréson ,
éshté ajo qé ti e pér¢mon.

Fatkeqésisht jetojmé né Shqipéri,

ku kjo mrekulli pérbuzet né shoqéri.
Jetojmé né njé shtet,

ku paragjykimi nuk ka kufi,

qofté né jug ose né veri.

Cdo shtépi duhet té lindé njé djalé

q€ pasuriné vajza mos ta marré.

A thua se vajzat kané nevojé pér pasuri,
zemra e tyre éshté e laré me flori.

Vajzat pa déshiré i martojné

qé familje té krijojné .

Kjo éshté shoqgéria joné

té tregoj pérralla se kam zakon .

Dubhet kjo shoqéri té emancipohet,
duhet forcat té bashkojmé,

baraziné e vérteté té fitojmé.

Edhe pse jetojmé né demokraci

dita dités po luftojmé né kété shoqéri.

Esmeralda Zylali



Ekuilibri i thyer i nje peshorejel

Vite e dekada qé ecin pandaluar me ritmin e kohés. Dis-
kutime e debate, ligje qé miratohen e qé mbesin veg té tilla
sepse drita e zbatimit éshté gjithnjé e zbehté né vendin toné.
Femra kjo ikoné e bukurisé dhe brishtésisé né té cilén natyra
dhuroi me bujari shumcka e mbi té gjitha e caktoi até si
jetédhénése qé dérgon pérpara zinxhirin e jetés, qgéndron
pérballé fortésisé mashkullore né pozita té ndryshme duke
patur midis tyre ende té thyer shenjén e barazimit.

Pérse vallé qytetérimet europiane e lané pas me kohé stig-
mén ndaj femrés dhe mundén ta kthejné respektin ndaj saj
né kolonén zanore té dités?

Pérse kjo vorbull nuk na pérfshiu edhe ne, apo ndoshta ne
kemi orén toné qé ka ritmin e saj té pérgjumur?!

Pérse tek ne gjérat jané té destinuara té mbesin né letér dhe a
mjaftojné vetém fjalét pér ta ndryshuar njé realitet?
Piképyetje té forta qé mé tepér se pérgjigje kérkojné puné
prej té cilés té derivojé njé zgjidhje, zgjidhje e cila t¢ mund té
ndryshojé shijen e hidhur té njé realiteti kokéforté.

Rrénjét e thella té pabarazisé né shqipéri jané aq té vjetra sa
ndoshta puna sipérfaqésore nuk arrin dot té depértojé e té
pasqyrojé ndryshim. Shpirti i femrés éshté liri g€ nuk vdes
kurré, ama jeta e njé gruaje né shqipéri éshté liri qé vdes
akoma pa lindur.

Té drejta t€ parespektuara ésht€ pak t€ thuash. Simbolika e
8- marsit tek shumé prej tyre nuk shfaqet fare, as né formén
e protestés ashtu sig realisht do duhej té ishte e aq mé pak
akoma né formén e festés. Eshté mjeruese, por njékohé-
sisht e vérteté té thuhet se si hija e stigmés diskriminuese e

pérndjek femrén shqiptare qé né gjenezé akoma pa lindur,
kur né emér té té génit femér ajo abortohet pa e paré ende
dritén e diellit. Dhe pérgjigja éshté heshtje, harresé e brenga

e shpirtit té njé néne qé nuk guxon té flasé.

Familja ajo qé éshté quajtur bérthama e shogérisé presupo-
zuhet g€ duhet té jeté vendi ku afeksioni t& mbizotérojé, oazi
i qetésisé shpirtérore e mendore dhe strehéza e ngrohté ku
pértej ¢do gjéje ndjehesh i kuptuar. Né sa e sa tamilje ky
ekuilibér éshté prishur, dominon agresiviteti mashkullor,
gruaja nuk ka té drejté vendimmarrjeje dhe mé keq akoma
éshté objekt i njé dhune verbale e cila jo rrallé pérshkallézo-
het edhe né até fizike.

Shkallén e pabarazisé e thellon shpesh fakti kur vajzat ad-
oleshente né vend qé té rriten, pér njémijé e njé arsye qé
nuk varen nga veté ato béjné fli éndrrat e tyre né emér té
njé martese g€ nuk e pranon as ligji, i cili duhet théné éshté
vetem njé fjali e shtypur diku né njé bllok té quajtur Kodi i
Famll)es Eshté e réndé pesha e unazés né dorén e saj, aq sa
jeta né supe té brishta e té pamésuara me pesha té rénda.
Né mendjen e saj ndoshta kishte projektuar té ulej né audi-
torin e njé universiteti, por jo, ajo tashmé éshté martuar me
shkuesi dhe éshté nusja e njé djali shumé vite mé té madh
se ajo, né dasmén e té cilit kérciti edhe pushka se késhtu e
do zakoni kur marton djalé shqiptari, pavarésisht se ngjajmé
sikur kemi ngatérruar shekull.

Ama stigma béhet rrénqethése kur krimi godet familjen
duke béré qé gruaja té jeté viktimé. Xhelozira qé né vend
té divorceve pérfundojné me marrje jete, vrasje qé media



i ciléson réndom si krime pasioni jané uléritése pér vesh-
ét tané duke na béré shpesh té mendojmé sa té thella e té
véshtira pér tu kuptuar jané labirintet e mendjes njerézore.
Trumbetim me té madhe, kryesisht né panele emisionesh
televizive, diskutime dhe prap pérsiatje té kota pérballé njé
realiteti té njéjté. Marrshime e tubime kryesisht me nismén
e pérfagésueseve femra té politikés, qé prap se prap meg-
jithése kalojné vitet, mbeten né njé pérqindje minimale pér-
fagésimi. Nuk duhet harruar se protestat e tubimet né kété
vend béhen vetém kur ngjarjet kané marré pérmasa galop-
ante dhe pasojat jané té parikuperueshme dhe mé e kegja
jané si flaka e kashtés shuhen shpejt duke 1éné pak vetém
hirin e harresés.

Ky éshté realiteti yné i deritanishém qé nuk dihet edhe pér
sa do zgjasé. Peshorja priret té jeté e njéanshme pér sa kohé
hallkat qé formojné zinxhirin e njé shoqérie bashkékohoré
jané té képutura.

Njé jeté e pajetuar éshté gjéja mé e frikshme né kété boté!
Do na duhet té flemé se mbase né éndérr shohim njé realitet
tjetér, apo mé miré té zgjohemi nga apatia e pérgjumjes
kolektive....

Franceska Hila



Living with gender equality-
Té jetosh me barazi gjinore

Pér shumé shekuj barazia gjinore éshté konsideruar si molla
e ndaluar e Adamit. Ishte njé éndérr e paprekshme pér femrat
dhe njé veprim i ulét pér meshkujt. Patriarkati ishte baza e jetés
dhe ky besim rritej dhe zhvillohej né té gjitha shtresat e sho-
qérise. Shqipéria éshté njé shtet viktimé e padijes pér shkak té
izolimit pér shumeé vite, por kjo nuk do té thoté se zhvillimi qé ne
kérkojmé sdo té vijé kurré. Né kohén ku ne jetojmé gjérat jané
thjeshtésuar dhe informimi éshté fusha mé e réndésishme e jetés.
Sot ne jetojme né shekullin e XXI dhe jemi té afté té kuptojmé
¢do gjé. Ne dimé se ¢faré éshté barazia gjinore dhe e kérkojmé
mbéshtetjen e saj né ¢do fushé té jetés. Ne duam qé barazia
gjinore té pérhapet por nuk pérpiemi. Ne éndérrojmé pér té por
nuk ngremé zerin aty ku duhet. Ne duam liri por nuk e kerkojmé
até. Ne duam té na ndihmojné por nuk pérpigemi té ndihmojmé
veten. Keto fakte té vogla té cilat nuk duam t'i pranojmé na béjné
ne ndryshe nga té tjerét, duhet té béjme gjithcka pér géllimet
tona pasi ne pér kété jetojmé, pér lumturiné.

Té bashképunosh me ActForSociety éshté nje nga privileg-
jet @é ka njé grup adoleshentésh né gytetin toné. Nisma e késaj
qendre éshté dicka ndryshe pér shoqériné toné veganérisht pér
Shqipériné e cila akoma dhe sot vazhdon té qéndrojé né kornizat
e jetés dhe zakoneve té vjetra. Veté qéllimi éshté edukim, pune
dhe ndryshim. Edukimiyné pér té punuar mbi até gé¢ ne duam
té ndryshojmé, jetén toné dhe té brezave qé vijné pas nesh. Kjo
éshté njé nismé e cila duhet té¢ pérhapet me ¢do mjet t¢ mund-
shém pasi sado e pavleré té duket né syté e atyre q¢ nuk duan ta

besojné, kurré nuk éshté voné té mésosh mé tepér mbi jetén
dhe veten.

Kjo gé ne kérkojmé pér njé pjesé individésh konsiderohet e
tepért dhe pa baza morale por pér njé pjesé tjetér e cila éshté
né rritje konsiderohet domosdoshméri. Ne jetojmé me barazi
gjinore, ne e dimé se ajo ekziston dhe ndjehemi té lumtur kur sho-
him se ajo po fiton pozita mé té réndésishme né pérditshmériné
toné. Té flasésh éshté e lehte, pjesa mé e véshtiré éshté té
vendosésh até qé thua né zbatim dhe gjith¢ka pér té cilén kemi
nevojé éshté guximi dhe té mésuarit. Guximi nuk éshté njé cilé-
si té cilén ti e bart gjaté jetés, guximi mund té fitohet ose dhe té
humbet, ndaj dhe ne duam qé ky guxim té pérhapet dhe té fitojé
zemrat e t€ gjithéve pér té treguar njé té vérteté té thjeshté, ne
jemi njeréz dhe gjinia joné nuk na ul apo ngre vlerat mé lart.

Ne jemi ndryshe. Ne do te sjellim ndryshimin, ne jemi e ardhmja
dhe nuk do té ndalemi pérpara tabuve, pasi tabuté jané ato té
cilat kané ndrydhur breza me radhé té arrijné suksesin. Barazia
gjinore nuk ndihmon vetém femrat, barazia gjinore éshté vendi
ku meshkujt dhe femrat bashkohen dhe ndihmojné njeri-tjetrin
né jeté, sepse pa bashképunim nuk ka sukses.

Geraldo Kacani



HAPAT E MEDHENJ NISIN NGA
ATA TE VEGJIEL

Eshté viti 2018, shekulli 21. Eshté shekulli ku parashikohet
se njerézimi do té bé&jé hapa t€ médhenj e me shumé siguri
do té arrijé éndrra té cilat ka mijéra vite qé i sheh si udhétimi
né hapésiré pér té zbuluar boté té reja, zgjatja e jetés sé nje-
riut duke mundur ligjet e natyrés, makineri t¢ ndértuara
né njé formé qé paraardhésit tané té afért nuk mund as ti
éndérronin e shumé e shumé té tjera.

Eshté viti 2018, shekulli 21 dhe ne po éndérrojmé té tejka-
lojmé veten e té béhemi zota mbi toke me hapat qé po hed-
him. Por... a jané kéto hapa vértet té réndésishém kur éshté
viti 2018 dhe ne ende nuk kemi barazi gjinore?

Ndoshta u futa shumé shpejt né té ardhmen qé ne té gjithé
déshirojmé pér shogériné ku po rritemi. Ndoshta mé paré
duhet té shohim pak historiné dhe ato qé kané ndodhur
ndér shekuj pér kété teme kaq té nxehté né shekullin e fun-
dit dhe qé vazhdon ende sot.

Koncepti i barazisé gjinore &shté njé fenomen relativisht i
ri. Deri né fund té shekullit té néntémbédhjeté, graté trajto-
heshin si inferiore dhe ishin té pérjashtuara nga jeta publike
e sidomos nga fusha té tilla qé kishin té bénin me politiken,
arsimin dhe shumé fusha profesionale.

Historia e lévizjes pér baraziné gjinore éshté njé histori in-
telektuale, politike, sociale dhe ekonomike e marrédhénies
né ndryshim midis burrave dhe grave e cila shpesh éshté
e pérfagésuar né ményré té shtrembéruar si lévizje “femi-
niste”.

Qé né kohét e lashta, né Greqiné helenike, graté shiheshin si
té dobéta dhe vetém pér té kryer njé funksion, riprodhimin.
Me lindjen e feve té reja kjo diferencé u thellua akoma mé
tepér. Né Krishterim gruaja shihej si mékatarja, ajo qé lindi
si inferiore sepse u krijua nga brinja e Adamit dhe qé kreu
meékatin mé té madh té njerézimit.

Né shekujt qé pasuan, gruaja, gjithmoné mori format mé té
dobéta né sy té shoqérisé. Ato shiheshin si té papérsosura,
té dobéta fizikisht, nuk kishin vetépérmbajte dhe intelekt
pér tu pérfshiré né jetén politike apo fusha té tjera té cilat
ishin njésuar gjithmoné me burrat.

Edhe pse kjo pamje historike éshté e zymte, historia ka njo-
hur shumé njeréz té cilét besonin ndryshe dhe i kane kush-
tuar jetén kétyre besimeve.

Kristina de Pisan (1430) ishte njé shkrimtare e cila u lind né
oborrin mbretéror francez. Ajo shpesh quhet dhe si “gruaja
e paré proto-moderne” pér shkak té shkrimeve dhe géndri-
meve té saj. Ajo dha kontributin e saj me ané té veprave te
saj si “Libri i Qyteteve té Zonjave”. Pér Kristinén, pabarazia
gjinore nuk ishte pér shkak té dallimeve té lindura mes bur-
rave dhe grave. Né vend té késaj, ajo e njohu rolin e arsimit
dhe té mundésive si shkaktarin kryesor: “Po té ishte zakon
té dérgonim vajzat e vogla né shkollé dhe tu mésonim té
gjitha llojet e subjekteve té ndryshme atje, si¢ ndodh me
djemté e vegjél, ato do té kuptonin dhe mésonin véshtirésité
e té gjitha arteve dhe shkencave po aq lehté sa djemt&”. Ajo



kishte njé géndrim té ashpér ndaj tradités sé misogjinisé qé
mbéshtetej né diskutimet letrare, fetare apo dhe filozofike.
Ajo hodhi bazat pér ‘taban’ té ri té letérsisé dhe historisé né
té cilén graté jané po aq té réndésishme sa dhe burrat.
Virxhinia Woolf (1941) ishte njé nga ato graté q¢ mendonin
se roli i grave né letérsi ishte shumé i vogél dhe se raftet e
librave ishin té mbushura nga librat e shkruar nga burra té
cilét jepnin njé pasqyré té shémtuar té grave.

Eleanor Roosevelt ishte njé tjetér shembull e cila ende sot
frymézon shumé gra dhe burra anembané botés. Zonja e
paré nuk ishte vetém njé figuré mbéshtetése pér burrin e saj
president. Ajo ishte njé aktiviste e cila hodhi bazat e para
pér Deklaratén e Té Drejtave té Njeriut. Njé revolucion pér
kohén dhe njé domosdoshméri qé né shohim ende sot.
Emra té tjeré té réndésishém si Alice Paul, Maud Wood
Park, Mary McLeod Bethune, Rose Schneiderman, So-
journer Truth, Ida B. Wells, Dorothy Height, Patsy Mink,
Dolores Huerta, Wilma Mankiller, Molly Dewson, Margaret
Sanger e té tjera, jané figura té cilat kané dhéné njé ndih-
mesé t€ vecanté né té drejtat e grave si dhe né vendin qé ato
duhet té kené né shogériné toné.

Por a jané vetém graté té cilat kané luftuar pér kéto té drejta?
Sigurisht qé jo.

Shumé figura mashkullore, ndér shekuj, mendonin se bara-
zia gjinore ishte dicka qé duhej me patjetér té ishte. Qeniet
njerézore jané té barabarta dhe nuk duhet té diferencohen

pér asnjé arsye dhe kété e mendonin Frederick Douglass,
John Stuart Mill e deri tek aktivistét e sotém.

Gruaja éshté e barabarté para ligjit, ashtu si¢ éshté dhe burri.
Nisur nga kjo lind njé pyetje e cila nuk ka pasur kurré pérg-
jigje shekullin e kaluar ku dhe kané lulézuar shumé té drejta
dhe ligje pér té rregulluar té drejtat né shoqéri; pse ende ka
pabarazi gjinore?

Ky shekull ka nisur me lévizje t¢ médha pér té sheshuar
kéto pabarazi. Aktivisté té ndryshém, nga té dyja gjinité,
po punojné né fusha té ndryshme pér té ndryshuar per-
ceptimin e grave ne shoqéri. Ende ka shume pune. Ende ka
pabarazi né arsimin e tyre, né politike, né filozofi, né shken-
ca e né shumé fusha té tjera. Ende shoqéria ka nevojé qé té
ushqgehet me faktin natyror se ¢do qenie njerézore éshté e
barabarté me ¢do qenie njerézoré tjetér pavarésisht ngjyrés
lékurés, prejardhjes, orientimit seksual dhe sidomos pavaré-
sisht gjinisé.

Ende ka pune té médha para se ne té pushtojmé hapésirén,
para se té kalojmé dhe veté natyrén duke zgjatur jetén, para
se té béhemi zota né tokeé e jo vetém.

Igli Myftarlli



Barazia gjinore

Té flasésh pér kété temé, t& mendosh, té kesh kété temé té
fluturojé né méndje , né ¢do bisedé , dhe né cdo bashkébised-
im tanimé mund té quhet tepér klishe dhe tepér bazike né
njé faré ményre. Duke gené adoleshenté , mendojmé se jeta
joné nuk éshté perfekte, madje madje éshté totalisht jashté
perfektes. Mendojmé se problemet tona vetém shtohen , por
ndoshta éshté problem mé i madh qé i shton té tjerat dhe
uné do tja veja fajin mé t¢ madh pabarazisé gjinore. Le té
tregohemi té sinqerté, studiojmé né njé nga gjimnazet mé té
médha té vendit , né qyetin mé té madh té vendit dhe pérséri
ndjehet aroma jo aq e miré e pabarazisé gjinore. Dallohet
né shkallét pér né shkollé, dallohet kur ngrihesh né dérrasé
pér té théné mésimin pér té cilin ke pasur kaq kohé pér ta
mésuar, pa barazia gjinore dallohet rrugéve té kryeqytet-
it, dallohet deri né jetén e pérditshme. Por sa do té doja ta
ndryshoja...

Mund té them né ményré krenare se sa e zhgényer jam nga
bashkémoshatarét e mi té cilét me krenari e tregojné pa
baraziné gjinore. Shumica prej tyre ose jané shumé té infor-
muar dhe nuk duan ta zbatojné né praktiké, ose ka vérteté
nga ata qé jané té paditur dhe nga kjo béjné veprime té pa
kontrolluara.

Rolet qé burrat dhe graté luajné né shoqéri jané té pércaktu-
ara shoqérisht dhe si rezultat, hendeku gjinor éshté i gjeré.
Né ményré stereotipe, graté jané té njohura si ato qé qén-
drojné né shtépi dhe gatuajné dhe pastrojné ndérsa burrat
jané né puné duke fituar para. Megjithaté, rolet gjinore né

shogéri vazhdimisht ndryshojné. Piképamjet tradicionale té
burrave dhe grave kané ndryshuar gjaté viteve. Kontrastet
midis roleve gjinore konvencionale dhe interpretimeve
moderne té saj jané delikate, akoma edhe sot. Edhe pse ka
ndryshuar shumé qé nga shekulli i 20-té¢ dhe jemi mé afér
se kurré pér arritjen e barazisé gjinore midis burrave dhe
grave, ka ¢éshtje themelore dhe norma shogérore qé e pen-
gojné kété realizim. Ne vazhdojmé té kemi besime shumé
tradicionale né até qé éshté dukshém “mashkullore” dhe
“femérore”. Si rezultat, té dy burrat dhe graté njésoj jané té
detyruar té sfidojné statusin pér té ndjekur éndrrat e tyre.
Cdo gjé qé béjmé duhet té jeté né pérputhje me normat
shogérore dhe nése jo, ne jemi té stereotipizuar. Megjithatg,
gjinia nuk pércakton njé person.

Uné mendoj se frymézimi pér té gjithé duhet té mos jemi
stereotip. Dhe me kété dua té them té jesh atje pér tu
pérgéndruar né mbéshtetjen e barazisé gjinore. Né kété
ményré, veprimi yné né shoqéri mund té jeté shumé me ng-
jyra dhe duke shpresuar qé ¢do dité njerézit té mos jené té
verbér nga ngjyrat .. Duke shpresuar qé kjo temé mund té
jeté simfonia mé e émbél dhe té shpresojmé qé njerézit té
mos jené té shurdhét .. Né kété ményré kjo fushaté mund té
keté melodiné mé té émbél dhe ngjyrat mé té ngrohta

Indira Kurti




Barazia gjinore né Shqgiperi

Koncepti i barazisé gjinore, éshté tregues social me té cil-
in matet dhe zhvillohet vlerésimi i nivelit t¢ emancipimit té
shogerisé shqiptare, qéndrimi i saj ndaj femrés dhe té saj né
shoqéri.

Fillimisht dua té pérmend se né shoqériné né té cilén ne
jetojmé burri vlerésohet mé tepér se gruaja, ka mé tepér
autoritet se ajo. Por, a mendoni se éshté e drejté té ndodhi
kjo gjé? Neé shoqgérine toné jané zhvilluar mjaft debate né
lidhje me kété aspekt dhe sigurisht ka patur mjaft polemika,
pasi ne e dimé shumé miré qé kjo ¢éshtje nuk éshté kaq e
thjeshté. Madje mund té them e gjithé polemika e barzisé
gjinore duket tepér shqetésuese dhe madje e bén femrén té
diskriminuar, té ndihet e pabarabarté dhe shfaqet hapur in-
ferioriteti.

Sé dyti, duhet t& pérmend se barazia gjinore né vendin
toné po pérballet me mjaft problemme té médha. Por, tek ky
problem nuk géndron vetem dallimi burré-grua por gén-
drojne dhe té drejtat njerézore. Pikérisht, kjo éshté e gjithé
“esenca njerézore” qé bén dhe duhet ti bejé graté té zotérojné
plotésisht té drejtat si¢ i ka gjinia mashkullore né shoqeriné
toné. Duke patur parasysh qé si meshkujt edhe femrat jané
té afta té organizojné, té drejtojné organizata. Sot né vendin
toné femrat kané béré té mundur té fitojné mjaft té drejta
dhe té integrohen né jetén sociale, ekonomike, politike.

Por, mesa duket pavarésisht arritjeve té tyre ende vazhdon
diskriminimi ndaj femrave. Ku diskriminimi ka arritur deri

né kulmin e tij dhe tashmé jemi prezenté né njé faré ményre
duke dégjuar né televizor apo nga interneti raste konkrete
té ushtrimit té dhunés fizike, psikologjike ndaj gruas. Nga
studimet e ndryshme, dhe nga statistikat e paragitura né in-
ternet, shifrat e vrasjeve té grave jané béré tepér shqetésuese.
Por, lind pyetja dhe sa do vazhdojé kjo situaté né ven-
din toné? Perse, gruaja duhet té nénvlerésohet, té¢ ndihet
inferiore dhe mbi té gjitha duhet té ushtrohet dhuné mbi
té. Mendoj se kéto situata té ngjallin friké, prandaj shogéria
njerézore duhet té ndérgjegjésohet dhe mbi té gjitha té ar-
rihet té vendoset njé peshore me té dyja anét e barabarta.
Pér ta mbyllur dua té theksoj se gruaja éshté njeri, éshté
ajo genie humane qé sjell jeté dhe duhet té keté vlera té
barabarta né shoqéri, té respektohet né maksimumin e saj
ashtu sikurse njé mashkull kérkon respektin e tij por, jo ve-
tem kaq ... Ajo éshté e mencur , e brishté, do vémendje,
pérkushtim, dashuri, ngrohtési dhe shumé té tjera. Baraz-
ia éshté e lindur dhe duhet té respektohet sepse, femra nuk
éshté kurré mé pak se njé mashkull, ajo éshté hyjnore dhe e
tillé duhet té mbetet.

Irena Dula




Delikates

Si njé lule e brishté
Duket barazia gjinore
Mezi rri né kémbé
Pesha e viteve

Po e tremb

Njé gjé e vogél
Trondit themelin
Té shkretét ne
Sdimé se¢ jemi
Vall a kemi shpirt?

Grisim drejtésiné

Dhe né fund duam veten
Té tjerét le té vuajné
Nén té sotmen mizori

S’ka té drejta s'’ka drejtési...

Barazi zor se gjen
Sot nuk éshté e lehté
Tirani sundon botén
Mashkull sdo mend
Eshté ky

Femra nga mbrapa
I vjen si bishté
Po pse duhet ajo

Veten ta cénoj
Pér ¢faré ja vleka e gjitha kjo?

Themi ka barazi

Po veshtiré se e gjejmé

Duam lumturi

Por késhtu nuk gjejmé

Varja késaj bote ehhh s’ja vlen...

Shogqéria duket

Tek té drejtat e grave
Kur ato nuk jané

Pér cfaré duhen fjalét
Ato teprojné, teprojné, teprojné....

Jona Cenameri



Living with gender equality

Jetojmé né njé shoqéri tipike patriarkale e cila ka ngulur
rrénjé me kohé tek ne dhe qé shumé véshtiré mund ta zh-
dukim. Jetojmé né kété boté ku mendoj se éshté pérgjegjésia
joné e grave/vajzave , burrave/djemve sepse néqoftése duam
qé té rritemi né njé ambient té shéndetshém, ku t'i shikojmé
tamiljarét tané teksa béjné njé jeté té miréfillté, té shikojmé
gra/vajza qé t&€ mos dhunohen apo té konsiderohen “pro-
na’ nga veté burri. Ne duhet t'i drejtojmé pyetjen vetes : Pse
ndryshon ti nga uné? Ty burré i dashur té vishesh me rroba
té bukura, té pish kafe, té shétisésh, por edhe une adhuroj
té dal, té blej rroba. Pra i bie qé té dy kemi dhunti. Por a ja
vlen té luftojmé pér njé pozité? Por a do té fitojmé né fund
té fundit!

Né shoqériné shgiptare me njé orientim maskilist me
njé mentalitet akoma tradicional, kultura akoma e legjiti-
mon pushtetin e burrave, vazhdon té prodhojé pabarazing,
diskriminimin me gjininé tjetér. Prania e kétyre faktoréve
éshté njé nga déshmité mé té qarta qé hasim, se pabarazia
gjinore éshté prezente. Njé ndér shkaqet mendoj qé akoma
e kemi kété pabarazi éshté fakti qé néqoftése e kemi véné
re népér konferencat, aktivitetet e ndryshme té organizuara
pér céshtjet gjinore iu adresohen vetém grave ose ose, rrallé
ndodh qé né kéto aktivitete t& marrin pjesé burrat ose té
drejtohet nga veté ata. Njé tregues tjeter i pa(barazisé) éshté
edhe pér sa i pérket statusit social. Disa nga analizat e béra
déshmojné se jané burrat ata qé kané arritur té ngrihen né
hierarkiné statusore, duke zotéruar puné qé jané shumé té

paguara, duke zotéruar poste né politiké, né botén e biznesit.
Ky fakt déshmon barrierat sociale dhe pérpjekjet qé duhet té
béjné femrat pér tu afirmuar né njé shoqéri ku dominojné
meshkujt. Transformimi kulturor i shoqérisé éshté njé pro-
ces shumeé i gjaté dhe duhet té pérmiresohet nga institucio-
net ligjore, ngritja e strukturave mbéshtetése pér krijimin
e njé shoqérie té barabarté né pune, karriere, perfagésim,
vendimarrje. Shogéria joné duhet té béjé njé rrugé mjaft té
gjaté, ku barazia gjinore té jeté pranuar, ku sikur burrat edhe
graté té kené té njéjtat privilegje, té njéjtat pjesémarrje né
sferat e jetés shoqérore. Ama une di dicka dhe mé bén té
besoj qé ne jemi mjaft té forta pér té depértuar kudo me
vullnetin pér té béré mé té mirén.

Femra nuk ka nevojé pér dicka ge tia dalé, as nuk duhet té
jeté skllavja e dikujt pér ndere, sepse uné besoj se éshté e
zonja pér t'ia dalé. Ne duhet té¢ mendojmé digka té gjithé sé
bashku né té miré té shoqérisé. Kauzén pér barazi gjinore,
e cila éshté kauzé e té gjithéve. Pér njé shoqéri mé té eman-
cipuar, jo njé shoqéri té dhunuar, té shtrembéruar nga
maskilizmi, me té drejta té barabarta, paragjykimet duhet té
hidhen poshté dhe ¢do kush té gézojé privilegjet e tij pavaré-
sisht nga gjinia. Ndérgjegjésohuni sepse vajzat/graté jané
té afta té shpalosin vetéem vlera dhe profesionalizém. Graté
jané té forta, jepu mundésiné pér njé jeté mé té miré!

Klaudia Ndoci
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Dora gé peshon njesoj

MEé fshij lotét qé mé bien,

Me té njéjtén péllémbé qé mé bie supeve,
ME jep njé shtysé qé me zé t'bértas,

Mos mé thuaj ul kryet se je vajzé..

Mé pérqafo,

Dhe atéheré kur nuk e dua as vetveten,
Veg atéher kam mé tepér nevojé...

Mé mbeshtet, zérin té ngre,

Té mos kem friké se do déshtoj..

Té mos kem friké nga brishtésia,

Té ndjej dhe uné peshén e eshtrave te mija..

Té jem dhe une digka si ti,

Femeér..

Né até peshore té ndjej barazi..

Mos ec rrugéve té kétij qyteti,

Mos ec natén voné ngrehinave té tij,
Qeté me z€rin se je vajzé,

Marre té té vijé, hesht, ul kryet ,rri..
Femér pér shtépi,

Femér pér fémijé,

Objekt riprodhimi..

Marioneté e tij..

Mé puth lotin qé mé bie,

Jam me ty, me pérshpérit...

Une dola prej téndes brinjé...

jam dhe uné silueté e téndit pasqyrim .
Grushti jot s'peshon njésoj,

Mbylle gojén se je “zoj”

Mos fol se je femeér..

Mendjelehté gé mendon me zemér,

Plagé e vjetér éshté mjerimi,

Por skamjen e shpirtit ténd a e ke paré?

Ti je mé shumé se uné, pér cfaré?

Je peréndi se je djalé??

Hija jote peshon mé tepér se uné,

Thua?

Tek ngérdheshja portretizon arrogancén qé shfren..
Seks i dobét

Paragjykon mua..

Njé frymor, i vdekshém qé superioritetin nén frymé ti zjen..
MEé perqafo,

MEé fal ngrohtési...

Mé thuaj kjo doré peshon njésoj...

Té ndihem dhe uné si ti...

Dora qé tund djepin éshté doré qé botén sundon.

Lorenca Bejko

GO



PA DISKRIMINIM!

Cfaré éshté brishtésia pér ty?

A tregon ajo pikén ténde mé té forté?

Té kesh brishtési né ditét e sotme éshté virty
Njerézia po rend mbas kryenecésisé sé koté

Pérse té jemi njélloj kur jemi krijuar pér té qené té ndryshém
Dhe né até shuméllojshmeéri njéri tjetrin té respektojmé
Cfaré té kushton té jesh i mirékuptueshém

Dhe femrén té mos e diskriminojmé

Zoti krijoi dy gjinité né barazi

Zbathur e zhveshur me té njéjtat kushte e rehati
Dhe pse karakteristika té ndryshme i dha

Né pozita té njéjtaaiila

Femra duhet dashuruar e jo diskriminuar

E ndér vite diskriminimi sérish ka vazhduar
Ky Fenomen aspak i kéndshém

Sa mé shpejt duhet parandaluar

Femér apo mashkull qofsh

I bekuar nga zoti zbret né toké me njé mision e qéllim
Pérpiqu sa mé herét ti ta zbulosh

Pérmbush misionin e jeto jetén PA DISKRIMINIM!

Megi Zani




Té jetosh me barazine gjinore

I dashur lexues,

Do doja té ndaja digka me ty. Ti nuk mé njeh dhe ndoshta as nuk
éshté né interesat e tua ky shqetésim i imi, por ka kohé qé dua té
shprehem. Nuk mendoj se e dégjon shpesh kété ¢’ka do té té them,
por dua té flas pak pér baraziné midis djemve dhe vajzave. E di,
jo té gjithé kané kohén, kurajon apo dhe déshirén pér té folur pér
kété, por dita dités reflektoj pak dhe e kuptoj mé thellé.

“Barazia gjinore” ndoshta éshté fjala mé e pérdorur né ditét e
sotme. Ndoshta sepse shumé té rinj ndihen mé prané shoqérisé
sé avancuar duke e pérdorur kété fjalé mé shpesh. Ndoshta edhe
sepse veté shoqéria mund té duket sikur ushtron presion pér té rin-
jté pér té gené mé té ndérgjegjshém ose ndoshta thjesht kjo shoqéri
mundohet té béjé até qé nuk u bé dot qé né fillim té saj.

Jam e bindur gé nése do té pyes diké tani se ¢do té thoté “barazi
gjinore” do té mé pérgjigiet me njé frazé té réndomté té tipit
“ Thjesht meshkujt dhe femrat té jené té barabarté” Tingéllon e
sakté, por nuk éshté aspak e ploté.

Té kesh barazi gjinore éshté¢ mé shumé se kaq dhe té jetosh me
baraziné gjinore éshté akoma dhe mé shumé. Té jesh i barabarté
nuk do té thoté vetém té vihet figura e mashkullit dhe e femrés né
té njéjtin nivel, por té¢ mendohet dhe té njihet si e tillé. Ne njohim
konceptin, por nuk njohim ekzistencén e saj.

Si ka mundesi qé nése pyes njé bashkémoshataren time se ¢do té
thoté barazi gjinore ajo éshté mé e qarté dhe e sigurt se sa njé bash-
kémoshatar i imi? Nuk mendoj mé se éshté shoqéria patriarkale
qé nuk i lejon meshkujt ta njohin konceptin e barazisé. Qytetérimi
yné e ka hedhur poshté kété, por éshté veté edukata qé marrin
meshkujt e rinj dhe qé e transmetojné mé pas dhe te bijté e tyre.

Lexues i dashur, uné nuk jam shkencétare dhe as nuk nxjerr statis-
tika, por fakti géndron qé né shtetin tim, né mes té kryeqytetit
ekziston akoma mentaliteti i vjetér, ku mashkulli shihet si e vetmja

figuré potente, ¢ mund té mbajé ¢do gjé, ndérkohé qé femrat nén-
vlerésohen pér aftésité qé kané. Dicka qé mé jep shpresé éshté qé
kéta njeréz sa vijné dhe pakésohen. Me kalimin e kohés shoqéria
ndryshon, kthjellohet dhe figurat njerézore shkojné né ekuiliber
dhe né nivelin e duhur.

Barazia gjinore nuk ka arritur akoma aty ku duhet. Shihen ako-
ma femra té népérkémbura dhe meshkuj qé i népérkémbin ato. Per
sa kohé té jetojé mendimi se femra éshté né njé post mé té ulét dhe
mashkulli me njé kapacitet mé té madh se femra, atéhere smund t&
pretendoj pér barazi gjinore. Pér sa kohé té mos vritet ideja se njé
femér nuk mund té dalé e vetme, té shihet si proné, si pre dhe si njé
objekt, nuk ka pér té gelur jeta né barazi.

Ama besoj se kjo jeté ka pér t'u shfaqur. Meshkujt edukohen,
femrat rriten. Té gjithé béhemi burra. Mund té lind pyetja pse
pikérisht “burra”? Mendoj se nuk béhet fjalé pér gjininé, por béhet
fjalé pér forcén. Se si rritemi, se si zhvillohemi, se si ne formojmé
karakterin potent, qofshim djem apo vajza. Asnjéra gjini nuk po
meésohet té jeté inferiore dhe as superiore. Secila po mésohet té
jetojé né harmoni me njéra tjetrén.

Ndoshta pas njé shekulli, kur 1évizjet e barazisé gjinore té lex-
ohen népér libra, do té duket ¢menduri se ka ekzistuar vértet ky
problem. Ndoshta do té jeté akoma dhe mé herét se njé shekull
qé gjithgka té ndryshojé. Ndoshta do té jemi ne, pikérisht uné qé
shkruaj, ajo gé do té béjé ndryshimin, sado i vogél té jeté ai.

Shpresoj ta kesh kuptuar até ¢faré kam dashur té them. Nuk té
premtoj se do té ndodhé si me magji dhe as nuk té kérkoj té¢ mé
pérgjigjesh. Thjesht dua ta kuptosh , pasi kjo éshté e vetmja gjé qé
kérkohet nga té gjithé.

Me pérzemeérsi, Odri Lako



Barazia gjinore,ende
nje ceshtje pér t'u diskutuar

Barazia gjinore mund té duket si njé temé klishe, si njé
¢éshtje tashmé e ezauruar dhe ndoshta shumékush mund
té pyesé nése ende ka dicka pér té diskutuar rreth saj, né
shekullin e XXI? E vérteté,mund té jeté njé ¢éshtje shumé
e diskutuar,por interesimi pér té,ndérgjesimi pér té ka qené
i E)(ércipté nga té dyja palét. Né kété gjendje, mund té duket
sikur jemi ende né periudhén e manifesteve té para pér té
drejtat e njeriut sepse pavarésisht zhvillimeve té médha
teknologjike,njerézit po t'i zhveshésh nga dukja,né thelb
mbeten po té njejtét. Edhe stereotiget mbeten po té njéjtat.
Fillimisht, pérgjaté kétij shkrimi duhen sqaruar disa kon-
cepte. Duhet ditur se c;t)aré éshté gjinia.
Ndryshe nga seksi qé éshté njé ndarje biologjike, natyrore,
gjinia éshté njé ndarje e bazuar né qasjen, sjelljen, rolin qé
pret shoqgéria nga individi.Gjinia éshté e mésuar nga veté
njerézit por edhe qé mund té ndryshofé. Stereotipet fikso-
jné modelin e t& genit burré dhe modelin e té genurit grua,
ndarjen e roleve dhe kontributin social.
Ndarja e roleve, e sferave té veprimit nis qysh femijé, si pa-
so0jé edhe kufizimi i mendimit, i lirisé, i mundésive nis me
fémijériné Ky kufizim ngjason me kufizimet i ri ose jo, i
bardhé ose jo, qé shérbejné vetém pér té asimiluar para kohe
potencialet e tyre. Ne si individé nuk krijohemi né vakum,
vetébesimi dhe vetévlerésimi qé kemi pér veten éshté efekt i
influencés sociale. Edhe marrédhénia joné me tjetrin éshté
gasojé e mjedisit pérreth. Edhe deri me sot, marrédhénia
urré-grua ose statusi midis dy gjinive ka qené i ngjashém
me marrédhénien at-bir, skllav-pronar. Graté kané mésuar
té kené friké nga liria, nga vendimmarrja, nga vetmia. Gru-

aja méson vetém té respektojé té tjerét, por sa mund té re-
spektosh té tjerét, kur nuk njeh dhe nuk respekton veten?!
Kur mund té arrihet barazia gjinore?

Barazia Ej inore arrihet kur té dyja gjinité gézojné té njejtat té
drejta dhe mundési né té gjithe sektorét e shoqérisé.Atéheré
kur nevojat e grave dhe burrave vlerésohen njésoj. Barazia
gjinore, réndomté pretendohet se lidhet me ndryshimin e
rolit té gruas né shoqéri.

Por, ndryshimet né rolin e gruas né shoqéri, kérkojné ndry-
shime edhe né rolin e burrit. Ndoshta njé dité,née té ardK-
men nuk do flasim pér ndarjen e sferés sé gjinisé femérore
dhe asaj té gjinisé mashkullore.

Pérse barazia gjinore éshté né dobi edhe té gjinisé mash-
kullore?

Duket sikur barazia gjinore éshté njé kauzé qé i pérket dhe i
drejtohet vetém gjinisé femérore, por né fakt barazia gjinore
nuk éshté njé kauzé né pérfitim té gjinisé femérore, as né
pérfitim té asaj mashkuﬁ)ore, por né pérfitim té shoqérisé,
té njerézimit. Njerézimi éshté mé i réndésishém se ndarjet
gjinore. Kjo kauzé éshté né favor té zhvillimit té shoqérisé,
rrjedhimisht edhe zhvillimit individual, qé vjen si rezultat i
asimilimit t€ hierarkisé, heqjes sé barrierave né shoqgéri dhe
njohjes me tjetrin. Barazia gjinore,mund té shihet edhe si
njé dialektiké e shpirtit, jo mé si njé dialektiké mes mjeshtrit
dile dishepullit,por si njé argumentim, si njé arsyetim mes
dy genieve té barabarta, dy qenieve né kérkim té sé vértetés.

Oriada Dajko
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Ky méngjes...mé fal trishtim,
teksa ndjej thellé shpirtin tim
se si gan e n'heshtje vuan

kur dhe éndrrat nuk e duan...!
E largojné shpirtin e mjeré,
sepse éndrrat s’patén ndjeré
sa qetésisht i mbaja n'zemér
pérplot friké...se isha femér.
Uné luftoja pa béré zhurmé,
me gjithé botén né njé turmé
sa heé flisnin,kuvendonin.

Sa si uné nuk e gézonin jetén?
E mé tej t’ vértetén?!

Flet djali e hesht femra,
dégjon zérin e rreh zemra

me shumeé friké...pasiguri,
dhe ja bindet pérséri.
Sirobot, kaq e pajeté

ka harruar edhe veté

se e forté ishte dikur

...para fshehjes naté mur,

kur dhe zemra s'kish qené guré.

Ai méngjes...trishtim mé fali,
se dhe kohén dot se ndali,

e uné ndjeva nostalgji,

pér kur isha thjesht femijé.
Lehté vrapoja me liri...
sepse ndjeja lumturi.

Po ku fshihet vallé tani
kam shumé kohé qé nuk e di
... a do té kthehet pérséri?
Té drejtohem ty trishtim,
thjesht dégjoje zérin tim..
sa e ndjen keqtrajtimin
teksa shuan lehté gézimin.
Sa e njeh ti njé liri

kur rri mbyllur né shtépi?
Sa té dhemb ty njé shuplaké
né njé lot qé té djeg flake?
Vec mé thuaj dhe njéherg,
ti trishtim...a mé ke ndjeré
kur té flisja smunda dot

se mé mundi ajo botg,

pér njé forcé edhe njé emér
fare vetém...se jam femér!

Sara Ismaili



Té jetosh me baraziné gjinore

Pérshéndetje uné jam njé vajzé 17 vjecare e cila ka njé baba, njé
vélla, njé mésues ka miq djem dhe ka as mé shumé e as me pak
se sa njé mashkull. Si uné duhet té jeté dhe ¢do femér tjetér kudo
qofté.

Né qofté se do té lexojmé njé pérkufizim pér mashkullin dhe njé
pér femrén do té lexojmé qé piké sé pari té dy jemi qenie humane
dhe kemi ndryshime té vogla por qé nuk jané pér té na diferencuar
njéri nga tjetri por pér té na béré me unik né até qé né jemi.

Té jetosh me baraziné gjinore mé shumé se sa njé qéllim ngjan me
njé éndérr sepse asnjéheré nuk kemi patur njé barazi gjinore dhe
prej miliona vitesh qé me krijimin e botés kemi njé nénrenditje té
femrés né piramidén e pushtetit né vend qé femra té ishte né ekuil-
bér me mashkullin né peshoren e pushtetit.

Duke pasur njé fenomen té tillé pra nénvlersimin dhe shtypjen e
femrés prej mé shumé kohesh se¢ mund té thuhet éshté e veshtiré
té ndryshohet dhe té arrihet barazia absolute por ne nuk mund té
rrimé dhe té mos bé&jmé asgjé né lidhje me kété vetém sepse jemi
ne té barabarté né ambjentin ku ne jetojme apo vetem se i jemi
nénshtruar pabarazisé.

Meshkujt duhet té kuptojné se né qofte se ata e shohin ose kon-
siderojné veten té barabarté me njé femér ata nuk poshtérojné
veten apo nderin e tyre mashkullor por né té kundért ata vetem
sa u shtojné vlera vetes sé tyre. Njé femér e cila ngre zerin dhe
lufton pér té qené e barabarté duke e pare veten té barabarté me
njé mashkull nuk éshté rebele apo e ¢gmendur ajo éshté thjesht njé
femer e cila e di vleren e saj dhe éshté e gatshme té mbrojé té drejtat
e saj dhe késhtu duhet té béjé ¢do femér, duhet té thyejé tabuté e
shoqérisé dhe ti dalé pér zot vetes.

Shumé njeréz ndoshta nuk e shohin kété njé problem pasi pér sh-
kak té klimés ekonomike apo problematikave shéndetésore népér
boté mund té themi se ky nuk mund té quhet as njé problem por

thjesht njé kaprico ama jo. Ky éshté njé problem qé po ndrydh
rreth 50% té popullisé né boté duke ndikur né miréqenien e tyre jo
vetem mendore e shpirtérore por edhe né shendetin e tyre nga ana
fizike dhe né jetén e tyre sociale ekonomike.

Zgjidhja nuk jane as meshkujt as femrat por zgjidhja e vérteté jemi
té dy sébashku. Po, jemi dhe meshkujt dhe femrat zgjdhja ose me
sakté puna joné e pérbashkét pér njé kontribut pozitiv. Them té dy
mendon se éshté e afté pér até barazi ose se nuk e meriton do ishte
e koté dhe njé femér e cila lufton pér barazi me meshkuyj té cilét
jané mendjembyllur dhe fjalén barazi nuk e njohin atéhere prapé
éshté e koté.

Fatmirésisht ndryshimi ka nisur pasi né ditét e sotme né zonat e
zhvilluara urbane barazia né vija té pérgjithshme ekziston. Kemi
meshkuj madje dhe djem té rinj q& jané sensibilizuar dhe jané pro
barazisé e merren me aktivitete duke e promovuar kété ideal dhe
kemi dhe femra qé kané arritur kaq shumé e jané né maja sepse
kané patur besim te vetja dhe nuk lejojné qé pabarazia gjinore té
ndodhé. Ama duhet té¢ kemi njé rritje né numér té kétyre per-
sonave, duhet ¢ mendjet e njerézve t¢ hapen dhe té kuptojné qé
kjo éshté e domosdoshme.

Té jetosh me baraziné gjinore do té thoté té jetosh i liré dhe té
kuptosh qé nuk ka njé rol sipér teje apo se roli jot éshté sipér tjetrit
por ka njé rol vetém krah teje!

Sara Kucuku

GO



‘Living With Gender Equality”

Uné linda né njé té enjte Maji, ime mé ka treguar se ishte njé mesdité
me diell. Mé pritén né maternitetin e Pukés, pa shumé zhurmé me ku-
jdesin dhe merakun e dy gjysheve té mija. Im até, até nénté Maj rastisi
té mos ishte né shtépi, kishte shkuar né njé miting me autobuza né
Tirang, bashké mé té njé kope burrash, si¢ i cilésonte nénoja, pasi ishte
prag i zgjedhjeve té 1996-s té cilat do mbaheshin pas disa dités.

Kur u kthye né darké dhe i thané se ishte béré me vajzé, im até né fillim
ishte mekur e pastaj ishte nxehur e kishte théné ngadalé : “E paska
kénaqur! Léreni né spital, e gruaja té vijé né shtépi!”!

Pasi i kishin réné nervat, mé né fund, me gjithé ngazéllimin e rezultatit
té zgjedhjeve, ai kishte ndaré mendjen té na merrte nga materniteti, dy
javé mé voné. “Merreni, té rrijé té hajé dhe ajo njé copé buké” e kishte
inkurajuar babai i madh. Me kété historiné e nénté majit u rrita, kush
e di sa e sa heré kisha dégjuar babané tja thoshte me shumé krenari
vellait tim té vogél se mé kishin léné dy javé né maternitet, e me kété
gajaseshin té dy. Kurse uné ¢do heré pérpiqesha té gjeja cila ishte pjesa
pér té qeshur né kété histori, nga e cila sdi pse ndjeja dhe turp.

Uné linda né nénté maj si fémija i paré né njé familje me nam té miré
né qytet, po pér mua nuk kishin shténé me pushkén e gjuetisé sé
gjyshit, si¢ gézuan dy vjet mé voné pér tim vélla. Néna e kishte peng qé
nuk e kishin dégjuar t€ mé bénin njé dreké emri.

Pér sa mbaj mend, gjithmoné, e kam kam gjetur veten duke menduar
pse nuk i sillja dot gézim dhe krenari meshkujve té shtépisé sime. Uné
isha e qarté pér menyren e té menduarit né familjen time, edhe pse
me kohen kuptova se nuk kishte njé llogjike, dukej se gjyshja, mamaja
ime e jo vetem e kishin pranuar dhe mendonin se nése béhej ndryshe
rrezikohemi nga imoraliteti, késhtu e késhtu u desh ta pranoja dhe uné.
Kisha kuptuar se forma e t¢ menduarit té tim eti nuk ishte asgjé vecse
reflektim i sjelljes dhe mendimit té lagjes, té qytetit, té té gjithé sho-
qérisé. Né njé shoqéri ku njerézit shprehin méshiré pér tezen time kur
i thoté se kishte tre vajza, njé shoqéri ku time mé e ngushéllojné sa heré
qé tregonte me naivititet se vajza e saj, pra uné, jam ende e pa martuar
edhe pse vetém njézet e njé vjeg, aty ku té gjithé té urojné “U béfsh me
njé djalé” a thua se po tja dilésh té riprodhoje njé mashkull ka vlera mé

té medha se te té lindésh njé vajzé. Pra ishte njé sistem mendimi shumé
mé i gjeré se familja ime, ku uné isha e qarté se edhe sikur té isha njeriu
mé ideal né boté, serish mbetesha vetém njé vajzé!

Mesuesja ime e nénté vjegares, njé grua shkodrane qé kish qéné e
pérsekutuar politke, mé sillte libra, mé nxiste t'i lexoja duke mé théné
se mbase késhtu do mund té kuptoja dhe té dija si té sillesha me mesh-
kujt e tjeré qé jeta do mé pérballte. Edhe pse e ndjeja skepticizém e saj
pér rezultatet g¢ mund té arrinte, ajo vazhdonte té kémgulte se mund
t’ja dilnim té thyenim mungesén e vétbesimit qé ishte mbjellé tek uné.
MEé ishte tiposur né mendje zéri i saj i ploté kur me bindje mé thoshte
se “mbase sdo mundemi asnjéheré té ndryshojmé ményrén se si na
shohin té tjerét, po ka shumé réndési té paktén t’ja dalim té shohim
veten si duhet”.

Sot jam njézet e njé vjeg, i mbusha né nénté maj dhe mésuesen e
néntévjecares se kam takuar meé prej kohés, po ajo jeton né mua! Jeton
me mua kur uné gesh me vete se e di se sa naiv tregohet babai im, kur
krenohet pér faktin qé uné nuk flas dhe nuk them mendimin tim, pasi
késhtu njerézit e pérgézojné se ka njé vajzé té urté. Eshté me mua kur
dua té shkund gjyshen time tetédhjeté e njé vjecare qé mé thoté “Méso
té gatuash té keqen néna se nesér pasnesér do shkosh t'i shérbesh bur-
rit’. Eshté me mua kur uné marr guximin t'i sqaroj tim véllai qé i kemi
té dy njésoj duart funksionale pér té béré punét tona, késhtu qé nuk ka
pse té presé nga femrat e shtépisé qé t'i shérbejné.

Meésuesja ime e nénté vjecares éshté me mua kur uné shoh veten né
pasqyré dhe jam krenare pér revolucionin tim té vogél né raport me
shogéring, po nuk di né ka revolucion mé té madh se ai i mendjes time,
té rrethuar nga njémijé shembuj negativé qé zhurmojné rreth saj.

Uné e di se sot duhet té jem krenare pér veten, e jo se jam vajzé, po se e
di qé ska asnjé lloj rendésie se cfaré gjinie ka personi qé kam pérballé,
po ka réndési ¢faré thoté, mendon, éndérron e si vepron!

Valbona Bezati



Barazia gjinore éshté njé hap shumé i réndésishém pér frymémar-
rjen e familjes,shoqérisé si dhe pér integrimin e njé vendi né BE.
Ajo nuk éshté thjesht njé objektiv politik por njé parim social,
pér té béré té mundur bashkéjetesén e individéve né harmoni dhe
paqe. Barazia gjinore i jep mundesiné si femrés dhe mashkullit té
kené akses né té gjitha aspektet e jetés, ndérkohé institucionet nga
ana tjetér bé&jné t¢ mundur zbatimin material te ligjit dhe garan-
timin e tij. Por si éshté barazia gjinore né Shqipéri?

Té flasésh pér baraziné gjinore né Shqipéri éshté si té kérkosh
diellin né Antarktidé...Pak ironike apo jo? E drejté, sepse i tillé ka
qené e fati i femrés né kété shoqéri. Mjafton té hapésh televizionin,
gazetat dhe shumé shpejt e kupton pérgjigjen. Vrasjet jané ato
“pérgjigje” qé té lené pa pérgjigje...Format e tyre jané nga mé té
larmishmet, fillojné qé nga pérdorimi i litarit, sépatave,thikés,
e deri te armét bashkékohore”..Pra krimi né familje, né larminé
e formave éshté pérgjigjja mé e miré e “ ekzistencés sé barazisé
gjinore” né Shqipéri.

Jo vetém qé nuk ka barazi por ka kaq shumé mosbarazi sa té bejné
té mendosh e vesh né dyshim “ botén dhe kohen né té cilén jeto-
jmé...Ndonjéheré mé duket sikur kemi ngecur né kohé si shoqéri
dhe s’po dalim dot nga kjo vorbull, nga kjo amulli...Hedh vésh-
trimin kudo ku ka meshkuj dhe mendoj a e meriton kjo shoqéri
maskiliste femrén???

Ej ti qé e quan veten burré, a mund t'i heqésh pér njé ¢ast “mus-
taget” dhe t&¢ mendosh se kush té solli né kété jeté,kush e tundi
djepin, té dha qumésht e té rriti?

Po ti djalé aty qé shan dhe fyen ...mund té mé thuash pak se kush
té géndron pas, sa here ti kérkon ushqim,larje ,hekurosje, kush ku-

jdeset pér ty sa here q¢ mamaja vjen e lodhur né shtépi? Kush té
mbron, késhillon, e béhet supi yt sa heré lotét e tu té fshehté tento-
jné té arratisen fshehurazi? ... Ndalu pak e mendo para se grushtat e
tu té godasin até supin né té cilin dje qave ,krahét qé té mbajtén kur
ti rrezoheshe...Ndale pak ritmin e arrogancés,vrerin...AJO qe ti i
bertet ,godet,vret eshte motra jote.Kujdes me fjalén, sepse veshét
e saj jané ata qé dje kané dégjuar dhimbjen ténde , syté e saj qé ti
sot i kthen kokén jané ata qé shihnin ¢do lot téndin, jané syté e
nje genieje qé té ndjekin kudo...e atéhere kur bota humbet fillin...
Zemra e saj éshté vullkan dhe éshté e gatshme té sfidojé e akullnajat
mé té médha té botés ,por mos u béj ti...

Jeta éshté e shkurtér dhe e véshtiré mik por femra do ta béjé té gjaté
mjaftueshém me forcé dhe gézim, prandaj mos luaj me té....sepse
kudo té shkosh e né fund té botés nuk ka pér té béré zotéri ajo gra-
vata qé ti mban, por edukata, sjellja. Nése nuk e njeh dhe vjen nga
njé e shkuar e familje patriarkale, gohu, méso, té dish nuk éshté e
tepért, pérkundrazi kultura té zbukuron jetén. Méso ti vendosésh
kuroré njé femre, né vend té képucéve, e nata do zhduket sepse ajo
qé ti dikur e béje balté thellé brenda saj rrezaton njé drité qé nése e
sheh kupton se éshté gjéja me e ¢muar qé ti ke.

Nése ti nuk ke sy pér ta paré,veshé pér ta dégjuar,dil e shiko pértej
hundés sate zotéri.

Duhet te dalim nga kjo amulli. Pérpara kemi EUROPEN @é na
thérret drejt bashkimit, pas padronét e paragjykimit. Dhe ne si
shoqéri vazhdojmé endemi né kété rrugé , né mesin e njé litari qé
heré térheq njéra e heré tjetra. Késhtu, e shkuara pérserit vetveten
duke riprodhuar té njéjtat patologji té sjelljes duke vraré éndrra,
por e jeté femrash. E ardhmja dérgon mesazhe e sinjale drite drejt



emancipimit. Duket sikur Europa tenton heré pas heré té na shpé-
toje, nga gjumi i injorancés, gjumi i vdekjes. QEVERIA SHQIP-
TARE dégjon, institucioni ligjvénés harton e pérmiréson ligje,
ndizet drita jeshile por aty jashté parlamentit , kushtetutés kem-
banat e dhunés bien sérish.Shumé femra paragjykohen, mjafton té
ndalim véshtrimin tek eksperienca e njerézve qé na rrethojné, diku
te mjedisi familiar, diku farefisnor e diku shoqgéror. Ja disa prej tyre
Né aspektin e kulturés : Ka ende familje né té cilat talenti né muz-
iké,aktrim apo kércim nuk zhvillohet vetém se ajo qé e posedon
kété dhunti éshté femér. Pra kemi té béjmé me njé vrasje” én-
drrash” vetém se shihet né kuptimin e ngushté té njé mentaliteti
paragjykues.

Né aspektin e punésimit. Kétu kemi evoluar por ka ende puné té
tilla si puna e kamarierit , qé ende shihen si e drejté e meshkujve
pér té zgjedhur dhe jo e femrave.

Né aspektin e té drejtés sé martesés. Shumé vajza ende pa mbushur
18 vjeg fejohen e martohen pa dhéné ende vulén e tyre,duke
dhunuar késhtu liriné qé prodhon mé voné konflikte té vazh-
dueshme e bén qé pakénagésia té shpérthejé né dhuné. Kemi té
béjmé me dy forma té dhunés qé pasojné njéra tjetrén :dhuna psi-
kologjike dhe mé pas dhuna fizike.

Né aspektin juridik e qytetar. E drejta e divorcit. Ekziston té paktén
njé ¢ift qé ndahet ne ¢do rreth farefisnor té njé individi dhe mini-
malisht njé baba qé nuk jep firmeén e divorcit, éshté gjithmoné njé
femér qé sorollatet gjykatave pér njé firmé qé ti japé asaj liriné dhe

fémijés sé vet atésiné. Pasojat juridike nuk bien vetém mbi nénén
por e fémijén,duke e 1éné pa baba até si dhe duke i kufizuar dhe
liriné e 1évizjes.

Kéto pra jané vetém disa nga aspektet e paragjykimit dhe format e
dhunimit té femrés qé tregojné se barazia gjinore éshté mé tepér
teorike dhe shumée pak e realizuar dhe pér kété arsyet jané tek
paradokset qé ne si shoqéri jemi ushqyer mé shumé se politika ,
faji gjendet tek prejardhja nga njé familje patriarkale. mbetet mé
shumé pér té béré nga OJF e veté shoqéria , edukime, trajnime dhe
barazia nis qé né edukim né lindje. PER SA KOHE SA NE SI SHO-
QERI NUK DUAM TE DEGJOJME E SHOHIM ME

TUTJE, E NE SI FEMRA NUK PERMBUSHIM VLERAT DHE
IMAZHIN TONE , DO VAZHDOJNE SERISH KEMBANAT E

DHUNES....
Zhilberta Dine r N




Situata aktuale e barazise gjinore
né Shqipéri.

Po mendoja pér ty , vajzé e dashur ! Qé linde ne Shqipéri, aty ku
emri té éshté menduar qé né barkun e nénés , dhe bashké me emrin
edhe jeta qé duhet té jetosh ! Aty ku , fjala ‘djale’ dhe ‘vajz&€ nuk
ndryshojné vetém nga gjinia , por nga mentaliteti kulturor! Aty ku
dyqanet jané té ndara, po ashtu dhe ngjyra blu pér djemté dhe rozé
pér vajzat! Sigurisht , kukulla Barbi ‘rritet’ me njé vajzé ,dhe pisto-
leta éshté njé lodér pér djem. Késhtu veprojné prindérit Shqiptar.
U mésojné vajzave té jené té brishta dhe té urta , dhe sigurisht qé
djemve u mésohet se duhet té jené té forté dhe té pushtetshém !
Po mendoja pér ty, vajzé e vogél qé u rrite | U bére nje adoleshente
! Por , ti normalisht duhet té qéndrosh né shtépi , pér nderin e
familjes! Sepse , sipas familjes ténde nderi yt dhe i prindérve vjen
nga té géndruarit né shtépi. Epo , te lutem shumé, njé adoleshent
djalé duhet té dalé sa mé shumé , sepse béhet mé i zoti i vetes! Ah
, normalisht qé njé vajzé shtépie duhet té meéojé té gatuajé dhe té
béjé punét e shtépisé , sepse mé voné do martohet , por njé djalé
nuk ka pse t'i mésojé kéto , madje shumicén e gjérave duhet t'a keé
gati.

Po mendoja pér ty , adoleshente e dashur gé u rrite ! U bére njé
femér ! Tani realisht u rrite pér té tjerét , u bére pér tu martuar !
Pse ske gjetur njé burré qé té martohesh ? Cfaré , nuk e do njé gjé
té tillé 22 Déshiron té dalésh jashté zakonit ? Déshiron té ndjekésh
éndrrat e tua, té ndjekésh karrierén ténde, té jesh dikush me vleré
, e suksesshme ?? MOS , sapo u fute né njé rrugé ndryshe ! Aty ku
ka vetém fjalé , paragjykime , stereotipe dhe e fundit por jo nga
réndésia , thashetheme! Por ,mé vjen keq té té them se je mé pak
e privilegjuar sesa nje mashkull. Ai do ta keté mé té thjeshté t&
shkoje né krye té rrugés qé ti ke zgjedhur , sepse kultura joné nuk
e paragjykon njé mashkull.

Po mendoja pér ty , femér e dashur , qé u bére njé grua ! Tanimé
, njé néné ! Epo , tani do duhet té rrish né shtépi ! Eshté burri ai

¢

qé sjell té ardhura financiare brenda shtépisé. Detyra jote éshté té
kujdesesh pér fémijét dhe té bésh puné ‘angari’ brenda mureve té
shtépisé. Ah , harrova té té pyes ! Ke gatuar sot ? I ke laré rrobat ?
A ia ke hekurosur burrit até kémishén qé i duhet pér nesér ? Sepse
ai i shkreti vjen i lodhur sepse ka qéné né puné ndérsa ti ke qéné
gjithé ditén né shtépi, qé sipas njerézve ke ndenjur ‘kot. Cfaré ? Ti
déshiron té punosh qé puné té paguar jashté shtépisé ? Qé té kesh
mé shumé té ardhura financiare pér té gjithé familjen ? Qé edhe
veté té kuptosh qé je njéri qé vlen mbi gjithcka ? Hmm , mendoje
miré para se té dalésh nga dera sepse Big Brother te vézhgon !

Tani po mendoj pér ty, Shqipéri e dashur ! Je si njé shegé e bukur
nga jashté , dhe me shumé kokrra te vogla brenda , qé jemi veté ne
njerézit e tu. Jané kokrrat e shegés qé e béjné até té jeté e shijshme
ose jo. Dhe jemi ne , njerézit e tu,, Shqipéri e dashur , ge vend051m
per gjithcka! Jetojmé né njé vend si ty , ku grupi eméror * barazi
gjinore ‘ akoma nuk ekziston ! Por diferencimi gjinor éshté akoma
rregull né fuqi. Epo, té lutem shumé ! Pse njé mashkull quhet mé
autoritar dhe mé mashkullor kur mund té krijoje disa lidhje dashu-
rore ndérsa njé femér jo sepse merr pseudonime nga mé té ndrysh-
met ? Pse njé mashkull ka me shume liri zgjedhjeje dhe nje femer
jo 2 Pse nje mashkull e ka me te thjeshte te gjeje nje vend pune,
ndersa nje femer , eh , duhet mundésisht té jeté Angelina Jolie qé
té fillojé njé puné qé né intervistén e paré? Pse njé mashkull mund
té flasé né cdolloj ményre qé déshiron , ndérsa pér njé femér qénka
dicka e jashtézakonshme ? Epra , té gjitha kéto tregojné situatén
aktuale ne Shqipéri . Normalisht , shumé gjéra jané zhvilluar , shu-
mica e njerézve jané emancipuar dhe sensibilizimi po pérmiréso-
het . Por, gjithsesi , mbetet akoma shume puné pér té béré , pér té
arritur aty ku duhet , barazi gjinore ne Shqipériné toné té dashur !

Armela Memagi



Botéthyer...

Femrés ia kané vjedhur kutiné e Pandorés,

Ta kané zbrazur né shpirt!

Mashkull gé vret,ther, rreh,

Miresiné qé puth, pérqafon, pérkedhel!

Femér e mir¢, e pérbuzur nga pranga mentaltetitesh
Medjeprishurish, qé ti refuzon ti dégjosh

Kryenece, e pazbutur, pikturon jetén ténde,

Por...

Ne telajot e natés, boja e dités éshté njollsur

Kur lotét binin me tepriné e erés,

Kur gjunjézoheshe se nuk mundeshe mé,

Por...

Ai, ai yt shoq pinte birra e shihte ndeshje...

Ti qaje e pikturoje né telajo pér té ndrequr,

Pér té ndrequr

Pér té ndrequr gabimet e késaj bote,

Gabimet e késaj bote idiote,

E cila, e cila éshté kaq e mjeré, kaq absurde, kaq nonsens
Boté e ndyré pa gjak

E cila ngre né panteone e pidestale

Duke vleresuar e gjykuar nga organet gjenitale. ..

Boté gelbesirg,

Harron kush jep jetén, dhe kush na e merr atg,

Burré me penis, por pa burréri, pa besnikéri.

Qé i merr punén, nderin, botén, shpirtin e jetén njé krijese,
Si femra...

Boté qeé nuk vleréson heshtjen,

Heshtjen dhe vdekjen , punén dhe jetén,

Femrén, té mirén e gjithckaseé.

Mjaft!

Kjo duhet té marré fund.

Fund...

Njéheré e miré, pabarazi gjinore? Eshte mékat!

Femra brilantesé-krijesé e natyrés,

Duhet t& ngrihet, té ngrihet si feniks, e té fluturojé mbi giej,
Mbi giej té braktisur, pér té marré hakun qé i ka falur gielli.

Pabarazia gjinore vret natén kur héna kércen né lumin e jetés,
E qiella kércéllet dhémbét,

E shiu nis se giella mori né gji edhe njé bijé t& vdekur!
Mjaft... mjaft qaté, mjaft bété viktimén,

Késhtu nuk shkon,

Me lot zgidhen vdekjet jo jetét...

Zéri duhet té ngrihet me piskamé, ta dégjoje dhe gielli,

Q¢ ti nuk duhet té rrish si e mjera e Kurtizanéve né shtépi,

Nuk duhet té ngacmohesh seksualisht, nga disa specie mutacionesh.

Nuk duhet té dorézohesh para askujt,

Por kryelarté, kryenece ashtu e pazbutur,

Ta lash dhimbjen me buzéqeshje.

Ta fshish lotin me mirési.

Ti zbusésh plagét me éndrra.

Le té thoné bushtér,

Le té nénvlerésojné,

Le té b&jné pabarazi gjinore

Le té té hedhin né humnerat mé té ndyra té universit

Por mos harro, qé karma eksiston dhe qé ti je jeté,

Jeta éshté pjesé e vdekjes dhe vdekja pjesé e jetés, pra mashkulli ?
Plaget e pabarazisé gjinore,

Do ti lidhim me fashot e luftés,

Qe té béjmé luftén e jetés,luftén me kuptimploté te ketij shekulli,
Qe ta fitojmé,

Ta fitojmé,

Q¢ femra té kthehet atje ku lindi, né fron, né fronin e jetés
Ne krye pér té shkélgyer. ..

Bota kur u ngjiz, u ngjiz e drejté, pa barazi gjinore

Duhet té kthehemi ne rrenjé,

Ne zanafillg,

Ne pikénisje,

Atéheré kur bota dha Adamin dhe Eveén,

Dhe keété here,

Ti béjmé gjérat sic duhet... pa plagé qé sna duhen...

Adrian Zalla



Njé tréndafil né shkretétiré,héna drité dhénése né njé naté
té zezé e té frikshme,burimi ku pikon ujé i bekuar i cili nuk
shuhet kurré,kjo éshté femra,e madje shumé mé shumé se
kaq.

Jam e sigurt se nése u thua éngjéjve té té pérshkruajné fem-
rén do té thoné:”Femra ishte éngjélli mé perfekt qé jetonte
né parajsé,prandaj dhe Zoti e dérgoi atje poshté qé ta mbron-
te até boté nga demonét” Ah moj femér,si zbrite nga parajsa
dhe re né prangat e djallit.Sa heré e kthej kokén pas njé thiké
e mprehté mé ther shpirtin.Shoh se si u pérbuzte femra,njé
skllave “memece” e mashkullit.Shoh sa éndrra kishte né syté
e saj e prapé ato éndrra thyheshin kur i kujtonte vetes se
ishte njé femér,detyra e vetme e sé cilés ishte ti shérbente
mashkullit.E di kush mé dhemb mé shumé nga té gjitha?Mé
dhemb kur shoh se si mashkulli vjen né shtépi voné kush
dreqin e di se nga ku,e femrés,pikérisht asajt qé e priti zgjuar
pavarésisht lodhjes ai fillon ta godasé sepse késhtu tregon
burrériné e tij.Pérséri ajo gjen forcé dhe buzéqesh pér hir
té fémijéve té saj.Ah sa vuajtje mban mbi supe njé femér.E
vetmja gjé qé mé bén té lumtur éshté kur shoh se gjérat
kané ndryshuar.Sot e shoh femrén aty ku i ka hije.E shoh né
shkollé duke mésusr baraziné midis njéri-tjetrit,e shoh né
gjykata duke dénuar ¢do njeri qé ngriti dorén tek dikush mé

i dobét njésoj si¢ bénin me té,e shoh né parlament duke bér-
titur qé njerézit té dégjojné té drejtat e saj. Tani nuk mund ta
trajtosh si skllaven ténde,sepse ajo éshté e forté.

Ajo u ngrit nga ajo greminé e errét ku kishte réné dhe ng-
jiti shkallét pér té arritur né majé,prané mashkullit,pérpos
dhimbjeve qé ai i shkaktoi,ajo i qéndron besnike duke ud-
héhequr té dy sé bashku.Pérséri duhet shumé puné pér té
marré vendin qé i pérket,por ajo lufton ¢do dité.Njésoj si njé
fluturé né njé dhomé té errét qé kérkon drité pér té qené e
liré,uné e di qé njé dité femra do e gjejé dritén qé i takon,e
kur té vijé ajo dité,do té jeté “koha e femrés’..

Anjeza Mullahi




Uné femra,ti mashkulli

Kush jam uné?

Uné jam femér

njé skllave qé bindem.

Kush je ti?

Ti je mashkull,

ai qé mé pérbuz

mé shkakton dhimbje.
C’burréri pér mashkullin

kur femrén e géllon.
C’poshtérsi pér femrén

kur té drejtat e saj kérkon.

Ah sa shpejt qé harron ti mashkull.
E mban mend se si njé femér
té solli né kété boté

e ti tani je aq burré

sa e hedh si njé lecké né toké.
E mban mend si té kéndonte ninulla
sa heré ti qaje

ajo u bé mburoja jote,

edhe atéheré kur pate faje.

Ajo té rriti me dashuri,

e ti tani je i rritur mjaftueshém
tu falésh femrave vec mérzi.

Por uné e di

se femra éshté mé shumé.
Sepse femra bén dot pa mashkullin,
por mashkulli pa femrén humb.
Atje lart né giell

éngjéjt ishin té tepért

prandaj Zoti i solli kétu

né formén e femrés.

Por uné e di se ajo do ia dali

té luftojé pér liriné e saj.

Njésoj si¢ vjen

si njé shpresé né méngjes dielli,
ashtu do té vijé dhe koha e saj.

Anjeza Mullahi
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